BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan dalam BAB 1V,
dapat disimpulkan bahwa:

1. Uang saku berpengaruh positif secara signifikan terhadap variabel
dependen yaitu minat menabung. Hasil dibuktikan menggunakan uji t
(parsial) yang diolah melalui SPSS bahwa penelitian ini menggunakan uji
dua arah a/2= 0,05/2 = 0,025 dimana df2 = n-2= 146-2 = 144,sehingga
didapatkan nilai thitung 16,500< ttabel 1,97658. Dan nilai signifikansi
yaitu 0,000<0,05 artinya uang saku berpengaruh positif secara signifikan
terhadap variabel dependen yaitu minat menabung Jadi dapat disimpulkan
bahwa HO ditolak dan menerima hipotesis alternatif.

2. Gaya hidup berpengaruh negatif secara signifikan terhadap variable
dependen yaitu minat menabung. Dari hasil uji t pada penelitian ini juga
menggunakan uji dua arah a/2 = 0,05/2 = 0,025 dimana df2-n-3= 36-3 =
33, sehingga didapatkan nilai thitung 0,071 > ttabel 1,97658. Dan nilai
signifikan 0,943 > 0,05, Secara statistik variabel ini yaitu gaya hidup
tidak berpengaruh berpengaruh terhadap minat menabung mahasiswa
perbankan syariah angkatan 2018 dengan nilai yang negatif. Jadi dapat

disimpulkan bahwa Ho diterima dan menolak hipotesis alternatif.
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3. Uang saku dan gaya hidup berpengaruh positif secara signifikan terhadap
minat menabung. Berdasarkan hasil uji f pada penelitian ini bahwa df;
ialah 2 dan df, ialah 146 -2=144, maka Ftabel 3,06, sedangkan Fhitung
137,187. Dimana Fhitung > Ftabel dengan taraf signifikansi 0,000< 0,05.
Maka dapat dikatakan bahwa variabel uang saku dan gaya hidup secara
simultan berpengaruh positif secara signifikan terhadap minat menabung
mahasiswa perbankan syariah angkatan 2018. Sehingga dapat

disimpulkan bahwa Hy ditolak dan H; diterima.

B. SARAN

Berdasarkan temuan penelitian, para ahli memiliki rekomendasi
berikut untuk mahasiswa angkatan 2018 yang tertarik dengan perbankan
syariah selama pandemi COVID 19
1. Mahasiswa dituntut mampu mengalokasikan uang sakunya dengan baik

agar dapat menyisinkan dana untuk kegiatan menabung yang dapat
digunakan, karena bunga tabungan merupakan kegiatan yang baik.

2. Kajian ini dapat dimanfaatkan sebagai titik awal bagi peneliti yang ingin
melakukan penelitian tambahan sekaligus sebagai bahan bacaan untuk
menambah pemahaman tentang kajian terkait dampak uang jajan dan
gaya hidup terhadap motivasi mahasiswa dalam menabung di masa

pandemi COVID 19.
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3. Kajian ini harus mampu menjelaskan nilai dari praktik menabung dan
pengelolaan uang saku yang bijak untuk mengekang gaya hidup

konsumtif mahasiswa.



