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ABSTRAK 

 
Nama: Vivi Silviyani Sari, Nim: 181520079, Judul Skripsi: Pengaruh 

Teknik Kontrak Perilaku Untuk Meningkatkan Kedisiplinan 

Ibadah Sholat Lima Waktu Pada Remaja Awal (Studi Eksperimen 

di Desa Kosambi, Kecamatan Sukadiri, Kabupaten Tangerang), Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2022. 

Kurangnya disiplin ibadah sholat lima waktu, dikarenakan rasa malas 

dalam diri remaja, pengaruh pergaulan teman, tidak ada pembiasaan 

dalam melakukan sholat tepat waktu sejak kecil dan karena mengikuti 

orang tua di rumah yang tidak melaksanakan sholat menjadi fenomena 

di masyarakat khususnya remaja saat ini. Agar remaja awal memiliki 

kedisiplinan, perlunya pemberian layanan bimbingan kelompok dengan 

teknik kontrak perilaku. Pemberian layanan ini bertujuan untuk 

mengetahui 1). Bagaimana tingkat kedisiplinan ibadah sholat lima 

waktu anak remaja awal sebelum dan sesudah dilakukan teknik kontrak 

perilaku. 2). Bagaimana pengaruh teknik kontrak perilaku terhadap 

kedisiplinan ibadah sholat lima waktu  anak remaja awal. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kuantitatif dengan jenis 

penelitian eksperimen dan rancangan the one group pretest-posttest 

design. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, 

skala pengukuran, dan dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada 

07 Agustus-18 September, dengan jumlah sampel 8 remaja awal. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa sebelum diberikan layanan bimbingan 

kelompok dengan teknik kontrak perilaku cenderung rendah dan 

sedang, dengan hasil nilai skor pretest yaitu 846. Setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok dengan teknik kontrak perilaku 

berdasarkan hasil posttest terlihat adanya peningkatan kategori menjadi 

tinggi dengan skor keseluruhan 1136. Maka dapat disimpulkan bahwa 

treatment dengan menggunakan teknik kontrak perilaku berpengaruh 

dan dapat meningkatkan kedisiplinan ibadah sholat lima waktu pada 

remaja awal di Desa Kosambi, hal ini diperkuat dengan hasil uji t 

paired sample test yang menunjukan nilai sig. (2-tailed) < alpha 0,05 

(0,000 < 0,05) dan nilai (t) menunjukan -11.510. Sehingga dapat 

dikatakan Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan demikian dilakukannya 

penelitian ini diharapkan remaja awal dapat lebih disiplin dalam ibadah 

sholat lima waktu dan konsisten dalam melakukannya. 

 

Kata Kunci: Teknik Kontrak Perilaku, Kedisiplinan Ibadah Sholat Lima 

Waktu, dan Remaja awal 
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 ABSTRACT 

Name : Vivi Silviyani Sari, Nim : 181520079, Thesis Title : The 

Effect of Contract Techniques on Increasing the Discipline of 

Five Times Prayer in Early Adolescents (Experimental Study in 

Kosambi Village, Districts Sukadiri Tangerang), Department of 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah State Islamic 

University Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2022. 

Lack of discipline in praying five times, due to laziness in teenagers, 

the influence of friends, the absence of the habit of praying on time 

since childhood and because following parents at home who do not 

pray are phenomena in society, especially at this time. In order for 

early adolescents to have discipline, it is necessary to offer group 

guidance services with behavior contract techniques. The provision 

of this service aims to find out 1). How is the level of discipline in 

praying five times in early adolescence before and before the 

behavioral contract technique is carried out. 2). How is the effect of 

behavioral contracting techniques on the discipline of five daily 

prayers in early adolescents. The method used in this study is a 

quantitative method with the type of experimental research and one 

group pretest-posttest design. Data collection techniques used are 

observation, scale measurement, and documentation. This research 

was conducted on August 7-18, with a sample of 8 early teens. The 

results showed that before being given group guidance services with 

contracting techniques tended to be low and moderate, with a pretest 

score of 846. After being given group guidance services with 

behavioral contracting techniques based on posttest results there was 

an increase in the high category with an overall score of 1136. 

behavioral contracting has an effect and can improve the discipline 

of five daily prayers in early adolescents in Kosambi Village, this is 

with the results of the sample t-test research which shows the sig 

value. (2-tailed) < alpha 0.05 (0.000 < 0.05) and the value (t) 

indicates -11,510. So it can be said that Ho is rejected and Ha is 

accepted. Thus, in this study, it is hoped that early adolescents can 

be more disciplined in carrying out the five daily prayers and be 

consistent in doing them. 

 

Keywords: Contract Behavior Techniques, Five Times Prayer 

Discipline, and Early Adolescence 
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MOTTO 

 

ا لِّفُ اللَّهُ ن افْسًا إِلََّ وُسْعاها  لَا يُكا
“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286). 
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