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ABSTRAK 

 

Nama: Nurul Amanah, NIM: 181520186, Judul Skripsi: “Tingkat 

Pemahaman Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Semester Akhir Terhadap 

Pendekatan Konseling”, Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022 M/1443 

H.  

Dalam melaksanakan konseling, pemahaman mendalam tentang pendekatan 

konseling sangat penting bagi konselor agar dapat memberikan bantuan kepada 

konseli dengan maksimal. Oleh karena itu, pendekatan konseling adalah hal dasar 

dari suatu praktek konseling. Dalam hal ini, mahasiswa BKI sebagai calon konselor 

dituntut untuk memiliki pemahaman terhadap pendekatan konseling sebagai bekal 

untuk memasuki dunia kerja. Namun, peneliti merasa adanya kekhawatiran terhadap 

pemahaman pendekatan konseling yang dimiliki mahasiswa BKI. Oleh karena itu, 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Tingkat Pemahaman 

Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Semester Akhir terhadap Pendekatan 

Konseling?”. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif-

deskriptif, untuk mendapatkan gambaran yang lebih detail mengenai pemahaman 

pendekatan konseling terhadap mahasiswa BKI semester akhir. Sampel pada 

penelitian ini adalah mahasiswa program studi BKI Fakultas Dakwah UIN SMH 

Banten yang sedang mengerjakan tugas akhir berjumlah 103 orang. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan berupa instrumen tes dikotomi yang memberikan 

pilihan jawaban benar dan salah dengan skor antara 1 dan 0. Penelitian ini 

dilaksanakan mulai dari Maret s/d Juni 2022. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mahasiswa BKI semester akhir memiliki pemahaman pendekatan konseling pada 

kategori tinggi sejumlah 13 orang (12,62%), pada kategori sedang sejumlah 67 

orang (65,05%), dan pada kategori rendah sejumlah 23 orang (23,33%). Berdasarkan 

hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar mahasiswa BKI semester 

akhir memiliki pemahaman dalam kategori sedang (cukup). Hasil penelitian ini juga 

menunjukan bahwa mahasiswa BKI semester akhir lebih menguasai 5 indikator 

kemampuan yang harus dimiliki konselor yaitu kemampuan menguraikan, 

memberikan contoh, mengklasifikasi, memperkirakan, dan menjelaskan; dan belum 

menguasai 2 indikator kemampuan lainnya yaitu kemampuan membandingkan dan 

menyimpulkan. Jadi, bisa disimpulkan bahwa mahasiswa telah memiliki 

pengetahuan dasar pendekatan konseling. Namun, perkembangan pemahamannya 

perlu ditingkatkan dan didalami oleh semua mahasiswa BKI UIN SMH Banten 

termasuk responden.  
 

Kata Kunci: Pemahaman, Pendekatan Konseling, Mahasiswa Bimbingan Konseling 
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ABSTRACT 

 

Name: Nurul Amanah, NIM: 181520186, Thesis Title: "Level of Understanding of 

Islamic Counseling Guidance Students in the Final Semester of the Counseling 

Approach", Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten in 2022 M/1443 H. 

In counseling, an in-depth understanding of the counseling approach is very 

important for the counselor to be able to provide maximum assistance to the counselee. 

Therefore, the counseling approach is the basis of a counseling practice. In this case, BKI 

students as prospective counselors are required to have an understanding of the counseling 

approach as a provision to enter the world of work. However, the researcher feels that there 

are concerns about the understanding of the counseling approach that BKI students have. 

Therefore, the formulation of the problem in this study is "How is the Level of 

Understanding of Islamic Counseling Guidance Students in the Final Semester of the 

Counseling Approach?". The research method used is a quantitative-descriptive method, to 

get a more detailed picture of the understanding of the counseling approach to BKI students 

in the final semester. The sample in this study were students of the BKI study program 

Faculty of Dakwah UIN SMH Banten who were working on their final project, totaling 103 

people. The data collection technique used is a dichotomous test instrument that provides 

correct and incorrect answer choices with a score between 1 and 0. This study was carried 

out from March to June 2022. The results showed that final semester BKI students had an 

understanding of the counseling approach in the high category. a total of 13 people (12.62%), 

in the medium category there were 67 people (65.05%), and in the low category there were 

23 people (23.33%). Based on these results, it can be concluded that most of the final 

semester BKI students have an understanding in the moderate category (enough). The results 

of this study also show that final semester BKI students have more control over 5 indicators 

of abilities that counselors must possess, namely the ability to describe, give examples, 

classify, estimate, and explain; and have not mastered the other 2 indicators of ability, 

namely the ability to compare and conclude. So, it can be concluded that students already 

have basic knowledge of the counseling approach. However, the development of 

understanding needs to be improved and explored by all BKI UIN SMH Banten students 

including respondents. 
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