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ABSTRAK 

Nama: Asri Juliawan, NIM: 181530026, Judul Skripsi: Peran Tim 

Penggerak PKK Dalam Pemberdayaan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) 

Melalui Kelompok Tani Sereh Wangi (Studi di Kelurahan Kotasari, 

Kecamatan Grogol, Kota Cilegon). Pengembangan Masyarakat Islam, Fakultas 

Dakwah, 2022M/1444H. 

Pengembangan tanaman obat telah mengalami percepatan hingga pada 

penemuan obat mamupun teknologi baru. Dengan berkembangnya pengetahuan 

dan kesadaran masyarakat terhadap bahaya yang ditimbulkan oleh bahan kimia 

yang terkandung dalam obat-obatan. Oleh karena itu perlu dimulai kesadaran 

masyarakat untuk membudidayakan tanaman obat keluarga dan mengkonsumsi 

tanaman obat keluarga. Toga identic dengan jamu yang berasa pahit, tidak 

memiliki nilai estetika dan tidak enak untuk dikonsumsi sehingga pengembangan 

masih terbatas karena kurang diminati. Maka dari itu masih membutuhkan binaan 

untuk mendorong masyarakat untuk menggunakan obat-obatan tradisional. Dalam 

pengembangan ini tentu saja tidak lepas dari TP-PKK yang berperan dalan 

membudidayan tanaman obat keluarga. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana proses pelaksanaan pemberdayaan program 

TOGA yang dilakukan oleh KWT Sereh Wangi? 2) Bagaimana hasil pelaksanaan 

pemberdayaan TOGA yang dilakukan oleh KWT Sereh Wangi? 

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan: 1) Untuk mengidentifikasi 

proses pelaksanaan pemberdayaan TOGA yang dilakukan oleh KWT Sereh 

Wangi. 2) Untuk mengidentifikasi hasil pelaksanaan pemberdayaan TOGA yang 

dilakukan oleh KWT Sereh Wangi. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 

pendekatan deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dengan cara observasi, 

dokumentasi dan wawancara sehingga mampu menggali lebih dalam tentang 

program tanaman obat keluarga (TOGA). Informan dalam penelitian ini meliputi 

Ketua PKK, Ketua KWT, Sekretaris Kelurahan, Anggota KWT dan Masyarakat 

Kelurahan Kotasari.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan di Kelurahan Kotasari 

Kecamatan Grogol, Kota Cilegon, bisa disimpulkan bahwa dengan memanfaatkan 

lahan pekarangan dengan menanaman tanaman obat  keluarga seperti program 

TOGA melalui penyuluhan obat tradisional dan pelatihan penanaman tanaman 

obat. Sehingga dapat merasakan penggunaan tanaman obat keluarga bukan hanya 

untuk bumbu dapur melainkan tanaman tersebut bisa menjadi obat herbal sebagai 

penolong pertama di keluarga sebelum mendatangi tenaga kesehatan professional. 

Program TOGA ini sudah berjalan dengan baik sampai saat ini sehingga anggota 

dan masyarakat bisa memanfaatkan dan merasakan khasiatnya dari tanaman obat 

tersebut.  

 

Kata Kunci: Peran, Tanaman ,Obat, Keluarga, Kelompok Wanita Tani 

 

 



 

iii 

ABSTRACT 

Name: Asri Juliawan, NIM: 181530026, Thesis Title: The Role of 

the PKK Mobilizing Team in Empowering Family Medicinal Plants 

(TOGA) Through the Sereh Wangi Farmer Group (Study in Kotasari 

Village, Grogol District, Cilegon City). Islamic Community Development, 

Faculty of Da'wah, 2022M/1444H. 

The development of medicinal plants has accelerated to the 

discovery of new drugs and technologies. With the development of 

knowledge and public awareness of the dangers posed by chemicals 

contained in drugs. Therefore, it is necessary to start public awareness to 

cultivate family medicinal plants and consume family medicinal plants. Toga 

is identical to herbal medicine which tastes bitter, has no aesthetic value and 

is not good for consumption, so development is still limited due to lack of 

interest. Therefore, it still needs guidance to encourage people to use 

traditional medicines. In this development, of course, cannot be separated 

from TP-PKK which plays a role in cultivating family medicinal plants. 

Based on the above background, the formulation of the problem in 

this study are: 1) How is the process of implementing the TOGA program 

empowerment carried out by KWT Sereh Wangi? 2) What are the results of 

the implementation of TOGA empowerment conducted by KWT Sereh 

Wangi? 

This study aims to explain: 1) To identify the implementation 

process of TOGA empowerment carried out by KWT Sereh Wangi. 2) To 

identify the results of the TOGA empowerment implementation carried out 

by KWT Sereh Wangi. 

This study uses a qualitative research method with a qualitative 

descriptive approach. Collecting data by means of observation, 

documentation and interviews so as to be able to dig deeper about the family 

medicinal plant program (TOGA). Informants in this study included the 

Chairperson of the PKK, the Chairperson of the KWT, the Village Secretary, 

KWT Members and the Kotasari Village Community. 

Based on research that has been carried out in Kotasari Village, 

Grogol District, Cilegon City, it can be concluded that by utilizing the yard 

by planting family medicinal plants such as the TOGA program through 

traditional medicine counseling and training on planting medicinal plants. So 

that they can feel the use of family medicinal plants not only for kitchen 

spices but these plants can be herbal medicines as the first helper in the 

family before visiting professional health workers. The TOGA program has 

been running well so far so that members and the public can take advantage 

of and feel the benefits of these medicinal plants. 
 

Keywords: Role, Family, Medicinal, Plants, Fram Women Group 
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MOTTO 

 

“Keberhasilan bukanlah milik orang yang pintar. Keberhasilan adalah 

kepunyaan mereka yang senantiasa berusaha” 

(BJ. Habibie) 
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