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ABSTRAK 

Nama Namira Dwi Aprilly Herdianti, Nim :181520066, judul skripsi : “ 
Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Dalam 
Mengatasi Kecemasan Istri Yang Menjalin Hubungan Jarak Jauh 
Dengan Suami ” ( Studi di Desa Margatani Kecamatan Kramatwatu 
Kabupaten Serang, Banten) 
Pernikahan itu dilaksanakan bukan hanya bertujuan untuk mendapatkan 
keturunan saja, melainkan agar mampu menciptakan rumah tangga yang 
rukun dan bahagia. Tapi untuk mencapai keluarga yang seperti itu ada 
tantangan besar di dalamnya. Salah satu contohnya yaitu hubungan jarak jauh 
atau biasa disebut dengan Hubungan Jarak Jauh artinya jalinan sebuah 
hubungan yang terjadi pada pasangan suami istri saat salah satunya harus 
berpindah untuk melaksanakan kewajibannya yaitu belajar atau bekerja yang 
menyebabkan jalinan hubungan tersebut menyesuaikan dengan adanya 
perubahan yang dinamakan hubungan jarak jauh. 
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalahnya dalam 
penelitian adalah: 1.) Bagaimana kondisi kecemasan istri yang menjalani 
hubungan jarak jauh dengan suaminya? 2.) Bagaimana penerapan Rational 
Emotive Behavior Therapy dalam mengatasi kecemasan istri yang menjalani 
hubungan jarak jauh dengan suaminya ? 3.) Bagaimana hasil penerapan 
Rational Emotive Behavior Therapy dalam mengatasi kecemasan istri yang 
menjalani hubungan jarak jauh dengan suami ?  

Peneliti ini bertujuan : 1.) Untuk mengetahui kondisi kecemasan istri yang 
menjalani hubungan jarak jauh dengan suaminya 2.) Untuk menerapkan 
Rational Emotive Behavior Therapy dalam mengatasi kecemasan istri yang 
menjalani hubungan jarak jauh dengan suaminya 3.) Untuk mendeskripsikan 
hasil penerapan Rational Emotive Behavior Therapy dalam mengatasi 
kecemasan istri yang menjalani hubungan jarak jauh dengan suami 

Penelitian ini penulis menggunakan jenis penelitian lapangan yang sumber 
datanya diambil dari data primer dan sekunder. Dalam pengumpulan data 
diambil dari observasi, wawancara dan dokumentasi. Untuk menganalisis data 
yang telah di himpun, penulis menggunakan metode kualitatif  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat di simpulkan : 1.) Kondisi 
kecemasan yang dialami oleh responden yang menjalani hubungan jarak jauh 
yaitu, gelisah, takut, sering melamun dan meningkatnya emosi saat sedang 
menjalani hubungan jarak jauh. Karena kurangnya komunikasi juga dapat 
membuat hubungan jarak jauh menjadi tidak harmonis. 2.) Penerapan 
konseling REBT dalam mengatasi kecemasan istri yang menjalani jarak jauh 
yaitu dengan cara: bekerja sama dengan konseli untuk membangun hubungan 
yang baik, melakukan asesmen terhadap masalah responden mempersiapkan 
untuk memulai konseling, mengevaluasi kembali apakah ada perubahan yang 
terjadi pada responden. 3.) Hasil dari penerapan konseling REBT terhadap 
responden yaitu bisa mengurangi kecemasannya dengan mengisi waktu luang 
dengan beberapa aktivitas dan juga bisa mengontrol emosi yang bisa 
menyakiti orang lain.  

Kata kunci : Rational Emotive Behavior Therapy, Kecemasan, Hubungan 
Jarak Jauh 
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ABSTRACT 
 

Name Namira Dwi Aprilly Herdianti, Nim: 181520066, thesis title: "Rational 
Emotive Behavior Therapy (REBT) Approach in Overcoming Anxiety of 
Wives Who Have Long Distance Relationships with Husbands" (Study in 
Margatani Village, Kramatwatu District, Serang Regency, Banten) 

The marriage is carried out not only to produce offspring, but also to be able 
to create a harmonious and happy household. But to reach such a family there 
is a big challenge in it. One example is a long-distance relationship or 
commonly referred to as a Long Distance Relationship, which means that it is 
a relationship that occurs between a husband and wife when one of them has 
to move to carry out his obligations, namely studying or working, which 
causes the relationship to adjust to the existing relationship. what is known as 
a long distance relationship. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 
research are: 1.) What is the anxiety condition of the wife who is in a long 
distance relationship with her husband? 2.) How is the application of 
Rational Emotive Behavior Therapy in overcoming the anxiety of a wife who 
is in a long distance relationship with her husband? 3.) What are the results 
of the application of Rational Emotive Behavior Therapy in overcoming the 
anxiety of a wife who is in a long distance relationship with her husband? 

This researcher aims: 1.) To determine the anxiety condition of the wife who 
is in a long distance relationship with her husband 2.) To apply Rational 
Emotive Behavior Therapy in overcoming the anxiety of the wife who is in a 
long distance relationship with her husband 3.) To describe the results of the 
application of Rational Emotive Behavior Therapy in overcoming the anxiety 
of a wife who is in a long-distance relationship with her husband 

In this study, the author uses a type of field research whose data sources are 
taken from primary and secondary data. In collecting data taken from 
observation, interviews and documentation. To analyze the data that has been 
collected, the authors use qualitative methods 

Based on the research conducted, it can be concluded: 1.) Anxiety conditions 
experienced by clients who undergo long-distance relationships, namely, 
anxiety, fear, often daydreaming and increased emotions while undergoing 
long-distance relationships. Lack of communication can also make long 
distance relationships disharmonious. 2.) The application of REBT counseling 
in overcoming the anxiety of the wife who undergoes long distance is by: 
working with the counselee to build a good relationship, conducting an 
assessment of the respondent's problems preparing to start counseling, re-
evaluating whether there are changes that occur in the client.3. ) The result of 
applying REBT counseling to respondents is that they can reduce their anxiety 
by filling their spare time with several activities and also being able to control 
emotions that can hurt others. 

Keywords: Rational Emotive Behavior Therapy , Anxiety, Long Distance 
Relationship 
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