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ABSTRAK

Nama: Siti Nuraeni Wafiga Dewi, NIM: 181520074, Judul Skripsi:
Konseling Realitas Untuk Mengatasi Stres Wanita Single Parent
(Studi kasus di Kampung Citangkil, Desa Tangkilsari, Kabupaten
Pandeglang, Banten), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas:
Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun
1444 H/2022 M.

Meniadi wanita sinale parent dalam keluaroa tidaklah mudah
menainaat peran seorana ibu vana harus merawat anak-anaknva.
mencari nafkah. dan bertanaaunaiawab sebacai kepala rumah tanaaa.
Beratnva tanaauna iawab sebacai wanita sinale parent dan kesulitan
vana dihadaninva dapbat membuat dirinva tertekan karena masalah-
masalah vana dihadani. Hal tersebut dapnat meniadi beban psikoloais
baai wanita sinale parent dan cenderung mengalami stres yang
berakibat buruk bagi dirinya.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah
dalam penenlitian ini adalah: 1) Faktor-faktor apa saja yang
menyebabkan stres pada wanita single parent? 2) Bagaimana
penerapan konseling realitas dalam mengatasi stres pada wanita single
parent? 3) Bagaimana hasil dari penerapan konseling realitas dalam
mengatasi stres pada wanita single parent?

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif-tindakan
untuk mendapatkan informasi secara detail dan mendalam terhadap
permasalahan yang dihadapi responden. Metode pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis
data penelitian menggunakan teknik analisis data flow chart analysis
yang terdiri dari tiga aktivitas yaitu reduksi data, penyajian data, dan
verifikasi.

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa: 1) Faktor yang menyebabkan stres pada wanita single parent
berasal dari diri sendiri karena tidak bisa menerima kenyataan,
kebutuhan ekonomi, menanfqgung beban sendiri, memikirkan masa
depan anak, stigma negatif dari lingkungan, rasa trauma karena
kejadian dimasa lalu, dan tuntutan orangtua. 2) Penerapan konseling
realitas dalam mengatasi stres wanita single parent ini dengan
menggunakan tahapan attending, identifikasi masalah, eksplorasi
keinginan, penjajakan tindakan, evaluasi dari tindakan, perencanaan,
dan tindak lanjut. 3) Hasil dari penerapan konseling realitas untuk
mengatasi stres pada wanita single parent ini, kelima responden dapat
menerima keadaan yang sekarang dan tidak melihat kebelakang, serta
meningkatkan kemampuan penyesuaian diri dan dapat mengatasi stres
gen_?%n bertanggung jawab serta berkomitmen pada tindakan yang

ipilih.

Kata kunci: Konseling Realitas, Stres, Wanita Single parent.



ABSTRACT

Name: Siti Nuraeni Wafiga Dewi, NIM: 181520074, Thesis Title:
Reality Counseling for Overcoming Stress for Single Parent Women
(Case study in Citangkil Village, Tangkilsari Village, Pandeglang
Regency, Banten), Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty:
faculty of Da'wah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 1444
H/2022 M.

Being a single parent woman in a family is not easy considering
the role of a mother who has to take care of her children, earn a living,
and be responsible as the head of the household. A huge responsibility
as a single parent woman and the difficulties she faces can make her
depressed because of the problems she faces. This can be a
psychological burden for single parent women and tend to experience
stress which is bad for them.

Based on the background, the formulation of the problem in this
research are: 1) What are the factors that cause stress in single parent
women? 2) How are the implementation and results of reality
counseling in dealing with stress in single parent women?

This study aims: 1) To find out what factors cause stress in
single parent women. 2) To apply reality counseling in dealing with
stress in single parent women. 3) To find out the results of the
application of reality counseling in dealing with the stress of single
parent women.

The method used is a qualitative-action method to obtain
detailed and in-depth information on the problems faced by the subject.
Methods of data collection using interview techniques, observation,
and documentation. Analysis of research data using flow chart
analysis, technique which consists of three activities, namely data
reduction, data display, and verification.

Based on the researched, it can be concluded: 1) The factors
that cause stress in single parent women come from not being able to
accept reality, economic needs, bearing their own burdens, thinking
about the child's future, negative stigma from the environment, trauma
due to past events, and parental demands. 2) The application of reality
counseling in dealing with the stress of a single parent woman uses the
stages of attending, identifying problems, exploring wants, exploring
direction/doing, evaluating an actions, planning, and following up. 3)
The results achieved, clients can accept the current situation and do
not look back, as well as improve self-adjustment and can deal with
stress by being responsible and committed to the chosen course of
action.

Keywords: Reality Counseling, Stress, Single parent Women.
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