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ABSTRAK 

 

Nama: Siskawati, NIM: 181520025, Judul Skripsi: “Penerapan Teknik Self 

Management Untuk Mengatasi Gejala Kecanduan Drama Korea Pada Remaja 

Madya” (Studi Kasus di Kampung Kenanga, Kecamatan Cipondoh, Kota 

Tangerang-Banten). Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2022 M/I444 H. 

 Kecanduan drama Korea saat ini banyak dialami oleh kalangan remaja 

karena besarnya pengaruh budaya dari Korea Selatan yang berkembang pesat di 

masyarakat Indonesia. Kondisi kecanduan drama Korea yang dialami oleh remaja 

salah satunya menonton secara terus-menerus dan menjadikan drama Korea sebagai 

suatu kewajiban setiap harinya. Perilaku kecanduan tersebut dapat berdampak 

negatif dalam kehidupan baik pribadi maupun sosial, maka dari itu perlu dilakukan 

upaya dalam mengatasi kecanduan dengan penerapan teknik self-management untuk 

perubahan perilaku positif. 

 Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui gejala kecanduan drama 

Korea yang dialami remaja madya, 2) Untuk mengetahui bagaimana proses 

penerapan teknik self-management untuk mengatasi kecanduan drama Korea pada 

remaja madya, 3) Untuk mengetahui hasil  dari penerapan teknik self-management 

untuk mengatasi kecanduan drama Korea pada remaja madya. 

 Metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif deskriptif, 

artinya data yang dikumpulkan berdasarkan gambaran, realita, fenomena, dan 

keadaan dari subjek yang diteliti. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

observasi, wawancara, kuesioner, dan dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Maret sampai Juni 2022 dengan responden sebanyak 2 orang remaja madya di 

Kampung Kenanga, Kecamatan Cipondoh, Kota Tangerang-Banten. 

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 1) Asesmen 

terhadap gejala kecanduan drama Korea yang dialami oleh kedua responden 

dilakukan sebanyak dua kali pertemuan. Gejala kecanduan yang dialami oleh kedua 

responden termasuk dalam kategori tinggi. Adapun gejala kecanduan yang dialami 

yaitu durasi menonton tinggi, perilaku konsumtif, pola makan dan tidur tidak teratur, 

mengganggu aktivitas sehari-hari, dan mengganggu kehidupan sosial. 2) Penerapan 

teknik self-management dilakukan sebanyak 4 kali pertemuan dengan 3 tahapan 

konseling. Tahap pertama adalah observasi diri dan monitor diri yaitu, menetapkan 

tujuan dan membuat daftar kegiatan. Tahap kedua evaluasi diri, melakukan tindak 

lanjut dari daftar kegiatan yang telah dilakukan. Tahap ketiga pengakhiran, 

pemberian penguatan kepada responden dan pengakhiran dari proses konseling.  3) 

Hasil penerapan konseling dengan teknik self-management untuk mengatasi 

kecanduan drama Korea berdampak positif pada responden AF dan tidak berdampak 

apa-apa pada responden DMF.  

 

Kata kunci: Self Management, Kecanduan, Remaja Madya 
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ABSTRACT 

 

Name: Siskawati, NIM: 181520025, Thesis Title: “Application of Self 

Management Techniques to Overcome Symptoms of Korean Drama Addiction 

in Middle Adolescents” (Case Study in Kenanga Village, Cipondoh District, 

Tangerang City-Banten). Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da’wah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2022 M/I444 H. 

 Korean drama addiction is currently experienced by many teenagers because 

of the large cultural influence from South Korea which is growing rapidly in 

Indonesian society. One of the conditions of addiction to Korean dramas 

experienced by teenagers is watching continuously and making Korean drama an 

obligation every day. This addictive behavior can have a negative impact on both 

personal and social life, therefore efforts need to be made to overcome addiction by 

applying self-management techniques for positive behavior change. 

 The study aims: 1) To find out the symptoms of Korean drama addiction 

experience by middle teens?, 2) To find out how the process of applying self-

management techniques to overcome Korean drama addiction in middle teens?, 3) 

To find out the results of applying self-management techniques to overcome Korean 

drama addiction in middle teens?. 

 The method used is descriptive qualitative research method, meaning that 

the data collected is based on the description, reality, phenomena, and observation, 

interview, questioner, and documentation. This research was conducted from March 

to June 2022 with 2 middle school youth as respondents in Kenanga Village, 

Cipondoh District, Tangerang City-Banten. 

 Based on the research conducted, it can be concluded that: 1) The 

assessment of the symptoms of Korean drama addiction experienced by the two 

respondents was carried out in two meetings. The symptoms of addiction 

experienced by both respondents were included in the high category. The symptoms 

of addiction experienced are high viewing duration, consumptive behavior, irregular 

eating and sleeping patterns, disrupting daily activities, and disrupting social life. 2) 

The application of self-management techniques was carried out in 4 meetings with 3 

stages of counseling. The first stage is self-observation and self- monitoring, namely 

setting goals and making a list of activities. The second stage of self-evaluation is to 

follow up on the list of activities that have been carried out. The third stage is 

termination, giving reinforcement to respondents and ending the counseling process.  

3) The result of the application of counseling with self-management techniques to 

overcome Korean drama addiction have a positive impact on AF respondents and 

have no impact to DMF respondents because there is no strong desire to change and 

lack of support from the environment.  

 

Keyword: Self Management, Addiction, Middle Adolescents. 
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