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ABSTRAK  

Nama : Siti Nurhalimatusa’diah, NIM : 181520061, Judul skripsi : Konseling Realitas 

Pada Anak Broken Home Yang Mengalami Konsep Diri Negatif  (Studi di Kampung 

Marapat Desa Karya Buana Kecamatan Cigeulis Kabupaten Pandeglang Provinsi 

Banten), Prodi: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2022.  

Penelitian ini berdasarkan atas fenomena yang terjadi di lapangan yang 

menunjukkan pengaruh kondisi keluarga terhadap konsep diri anak. Anak dari latar 

belakang broken home memiliki konsep diri negatif, dikarenakan kurangnya perhatian 

dari orang tua. Penelitian dilakukan pada anak broken home di Kampung Marapat Desa 

Karya Buana Kecamatan Cigeulis Kabupaten Pandeglang Provinsi Banten. Anak yang 

memiliki konsep diri negatif merupakan anak yang kurang bisa memahami dan menerima 

keadaan dirinya secara realita dan positif sehingga anak tidak bisa bertanggung jawab 

atas dirinya sendiri yang mengakibatkan anak memiliki konsep diri negatif. Untuk itu 

rumusan masalah dalam penelitian ini meliputi : 1) Bagaimana konsep diri pada anak 

broken home di Kampung Marapat ? 2) Bagaimana penerapan konseling realitas pada 

anak broken home yang mengalami konsep diri negatif ? 3) Bagaimana hasil dari 

penerapan konseling realitas pada anak broken home yang mengalami konsep diri negatif 

di Kampung Marapat ? dan bertujuan 1) Untuk mengetahui konsep diri pada anak broken 

home di Kampung Marapat. 2) Untuk menerapan konseling realitas pada anak broken 

home yang mengalami konsep diri negatif. 3) Untuk mendeskrifsikan hasil dari penerapan 

konseling realitas pada anak broken home yang mengalami konsep diri negatif di 

Kampung Marapat. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan melakukan 

tindakan. Subjek yang diteliti sejumlah 5 anak yang memiliki konsep diri negatif. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah metode wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Sedangkan analisis data menggunakan teknik analisis kualitatif. Adapun 

hasil dari penelitian ini adalah 1) Gambaran awal konsep diri Anak broken home di 

Kampung Marapat Desa Karya Buana Kecamatan Cigeulis antara lain konseli peka 

terhadap kritik, mudah tersinggung, pemarah, suka mengurung diri, responsif sekali 

terhadap pujian, bersikap hiperkritis tidak bisa mengakui keunggulan orang lain, pesimis 

serta konseli merasa berbeda dengan temannya yang dikarenakan keadaan keluarganya, 

dan konseli tidak bisa memahami keadaan diri konseli dengan baik. 2) Proses penerapan 

konseling realitas pada anak broken home yang memiliki konsep diri negatif ini yaitu 

Konsep diri anak dalam keluarga berantakan berubah ketika mereka melakukan konseling 

individual dengan pendekatan realitas melalui teknik WDEP dengan enam tahapan 3) 

Hasil dari penerapan konseling realitas pada anak broken home yang mengalami konsep 

diri negatif adalah konseli mampu menerima kenyataan dalam hidupnya, konseli mampu 

bertanggung jawab atas dirinya sendiri tanpa bergantung pada masa lalunya dan berfokus 

pada masa sekarang untuk mengembangkan dan memperbaiki konsep diri negatifnya 

menjadi konsep diri positif agar kehidupan kedepannya dapat terarah dan dapat 

menjadikan anak yang lebih baik serta sukses dimasa yang akan datang. Kata kunci  : 

konseling realitas, anak broken home, konsep diri. 
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ABSTRACT 

Name : Siti Nurhalimatusa'diah, NIM : 181520061, Thesis title : Reality Counseling 

for Broken Home Children Who Have a Negative Self Concept (Study in Marapat 

Village, Karya Buana Village, Cigeulis District, Pandeglang Regency, Banten 

Province), Study Program: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

University Islamic State of Sultan Maulana Hasanuddin Banten in 2022.  

This research is based on phenomena that occur in the field which show the 

influence of family conditions on children's self-concepts. Children from broken 

home backgrounds have negative self-concepts, due to lack of attention from 

parents. The study was conducted on children from broken homes in Marapat 

Village, Karya Buana Village, Cigeulis District, Pandeglang Regency, Banten 

Province. A child who has a negative self-concept is a child who is unable to 

understand and accept his situation in a realistic and positive way so that the child 

cannot be responsible for himself which results in the child having a negative self-

concept. For this reason, the formulation of the problem in this study includes: 1) 

What is the self-concept of broken home children in Marapat Village? 2) How is 

reality counseling applied to broken home children who experience negative self-

concept? 3) What are the results of applying reality counseling to broken home 

children who experience negative self-concepts in Marapat Village? and aims 1) To 

find out the self-concept of broken home children in Marapat Village. 2) To apply 

reality counseling to broken home children who experience negative self-concepts. 

3) To describe the results of applying reality counseling to broken home children 

who experience negative self-concepts in Marapat Village. This type of research is 

qualitative research by taking action. The subjects studied were 5 children who had 

negative self-concepts. Data collection methods used are interviews, observation and 

documentation. While the data analysis using qualitative analysis techniques. The 

results of this study are 1) Initial description of the self-concept of broken home 

children in Marapat Village, Karya Buana Village, Cigeulis District, among others, 

counselees are sensitive to criticism, irritable, angry, like to lock themselves up, very 

responsive to praise, being hypercritical, cannot admit superiority. other people, 

pessimists and counselees feel different from their friends due to their family 

circumstances, and the counselee cannot understand the counselee's condition well. 

2) The process of applying reality counseling to broken home children who have a 

negative self-concept, namely the self-concept of children in a messy family changes 

when they do individual counseling with a reality approach through the WDEP 

technique with six stages 3) The results of applying reality counseling to broken 

home children who experiencing a negative self-concept is that the counselee is able 

to accept the reality in his life, the counselee is able to take responsibility for himself 

without depending on his past and focus on the present to develop and improve his 

negative self-concept into a positive self-concept so that future life can be directed 

and can make children who better and more successful in the future. 

Keywords: reality counseling, broken home children, self-concept. 
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MOTTO  

 

(٦)ِ يُسْراًِالْعُسْرِِِمَعَِِاِنَِّ(٥ِ)ِ نَِّمَعَِالْعُسْرِِيُسْرًافاَِِ  
 

“Maka sesungguhya bersama kesulitan ada kemudahan, 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”  

(Q.S. Al-Insyirah/94: 5-6) 
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