
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Didapatkan kesimpulan berdasarkan penelitian dan pembahasan hasil

dari penelitian yang telah diteliti mengenai bimbingan keagamaan pada masa

dewasa madya di Majelis Taklim Nurul Huda, yakni sebagai berikut:

1. Pelaksanaan kegiatan bimbingan keagamaan berlangsung di Majelis

Taklim Nurul Huda yang diselenggarakan berdasarkan rencana

pelaksanaan layanan (RPL) yang sudah disusun dan direncanakan

oleh peneliti berdasarkan berbagai sumber. Adapun sebelum

melakukan diskusi kelompok, ceramah, dan tanya jawab, peneliti

berkolaborasi dengan ketua umu dan wakil ketua umum di Majelis

Taklim Nurul Huda untuk memberikan sedikit materi mengenai

peningkatan kualitas ibadah. Setelah itu baru melakukan diskusi

kelompok mengenai alasan mereka mengalami penurunan ibadahnya,

selain itu juga melakukan evaluasi bimbingan keagamaan mengenai

cara para jamaah dewasa madya meningkatkan kualitas ibadahnya

setelah melakukan bimbingan keagamaan.

2. Hasil penelitian pada 13 jamaah dewasa madya dan dilakukan dua

kali pertemuan membuktikan perkembangan para jamaah dewasa

madya sebelum dan sesudah melakukan bimbingan keagamaan untuk

meningkatkan kualitas ibadah pada dirinya sudah mulai diterapkan

dalam kehidupan sebagai jamaah di Majelis Taklim Nurul Huda,

walaupun masih tahap proses dan para jamaah sedikit demi sedikit

mulai bangkit dari penurunan ibadahnya. Selain itu antusias para

jamaah dewasa madya yang mengikuti kegiatan bimbingan

keagamaan juga menjadi salah satu faktor berjalannya penelitian



meskipun proses penelitian ini terhambat oleh waktu para jamaah

dewasa madya di majelis Taklim Nurul Huda.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan oleh peneliti,

maka berikut saran-saran yang perlu disampaikan peneliti diantaranya:

1. Saran peneliti untuk pihak Majelis Taklim Nurul Huda, khususnya

ketua umum dan wakil ketua umum, seharusnya dapat melakukan

bimbingan keagamaan secara rutin agar para jamaah dewasa madya

dapat meningkatkan kualitas ibadahnya menjadi lebih baik lagi.

Selain itu hendaknya pihak Majelis Taklim lebih menaruh perhatian

dan komunikasi aktif mengenai permasalahan yang dialami oleh para

jamaah dewasa madya tentang kualitas ibadahnya.

2. Saran peneliti untuk para jamaah dewasa madya di Majelis Taklim

Nurul Huda, seharusnya para jamaah bisa memanfaatkan dengan baik

kesempatan bimbingan keagamaan ini untuk bangkit dari rasa malas

terhadap ibadah serta bisa memulai sesuatu yang dapat meningkatkan

dan melatih diri dalam peningkatan kualitas ibadahnya.


