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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Dalam penelitian yang telah dilakukan kepada santriawati 

Pondok Pesantren Masyariqul Anwar terhadap Kesadaran dalam 

kebersihan lingkungan. Peneliti mendapat kesimpulan bahwa :  

1. Setelah dilakukan Layanan Bimbingan Kelompok kepada 

kelompok A Dengan Pendekatan Behavior Terhadap Kesadaran 

Santriawati Dalam Kebersihan Lingkungan,  kemudian kelompok 

A diberikan koesioner (angket) untuk melihat adakah perbedaan 

tingkat kesadaran dalam kebersihan lingkungan terhadap 

kelompok C yang tidak diberikan treatment, peneliti melakukan 

olah data untuk melihat hasil perbedaan dengan menggunakan 

program SPSS versi 16. Berdasarkan hasil dari pengujian yang 

telah dilakukan menunjukan nilai signifikansi Behavior (X) 

adalah 0,026. Nilai signifikansi tersebut kurang dari 0,05, 

sehingga “Terdapat Kesadaran” yang tinggi secara parsial antara 

variable Behavior (X) terhadap variable kesadaran (Y).  

2. Hasil dari pengujian terhadap kelompok C yang tidak 

mendapatkan Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan 

Behavior Terhadap Kesadaran Santriawati Dalam Kebersihan 

Lingkungan menujukan nilai signifikansi Behavior (X) adalah 

0,138. Nilai signifikansi tersebut lebih dari 0,05, sehingga “Tidak 

Terdapat Kesadaran” dalam arti kelompok C ini tidah ada 

hubungan antara variable Behavior (X) terhadap variable 

kesadaran (Y).  
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B. Saran  

Berdasarkan kegunaan penelitian, bahwa penelitian 

diharapkan berguna secara teoritis dan praktis. Saran ini 

diharapkan menjadi masukan dan bermanfaat. Dengan merujuk 

kepada data-data hasil penelitian tentang kesadaran santriawati 

terhadap kebersihan lingkungan di Pondok Pesantren Masyariqul 

Anwar, maka peneliti memberikan saran-saran sebagai berikut :  

1. Bagi kelompok A yang sudah mendapatkan nilai bagus 

karena telah mendapatkan treatment Layanan Bimbingan 

Kelompok Dengan Pendekatan Behavior Terhadap Kesadaran 

Santriawati Dalam Kebersihan Lingkungan, diharapkan agar 

lebih meningkatkan kesadarannya dalam menjaga kebersihan 

lingkungan sekitarnya dapat saling mengingatkan antara satu 

sama lain serta dapat mengajak teman-temannya agar dapat 

hidup lebih bersih dan sehat.  

2. Bagi kelompok C yang mendapatkan nilai rendah diharapkan 

dapat meningkatkan kesadarannya dalam menjaga kebersihan 

lingkungan sekitarnya, agar dapat terindar dari berbagai 

penyakit, dapat membuat aktivitas menjadi lebih nyaman dan 

tenang, serta dapat hidup lebih bersih dan sehat.  

 


