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ABSTRAK 

 

Nama : Novi Nurazizah, NIM 181520077 Judul Skripsi Pengaruh 
Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan Behavior Terhadap 
Kesadaran Santriwati Pada Kebersihan Lingkungan (Studi Kasus Di 
Pondok Pesantren Masyariqul Anwar Caringin-Labuan), Program Studi : 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022 M / 1443 H.  

Behavior merupakan teknik perubahan tingkah laku sebagai akibat 
dari adanya interaksi antara stimulus dan respon, behavior bertujuan untuk 
membantu klien membuang respon-respon yang lama yang merusak diri, dan 
mempelajari respon-respon yang baru yang lebih sehat.  Adapun rumusan 
masalah dalam penelitian ini adalah 1. Bagaimana proses bimbingan 
kelompok di pondok pesantren Masyariqul Anwar 2. Bagaimana pengaruh 
layanan bimbingan kelompok dengan pendekatan behavior terhadap 
kesadaran santriawati dalam kebersihan lingkungan. Sedangkan tujuan 
penelitian yaitu 1. Untuk mengetahui proses bimbingan kelompok di pondok 
pesantren Masyariqul Anwar 2. Untuk mengetahui pengaruh layanan 
bimbingan kelompok dengan pendekatan behavior terhadap kesadaran 
santriawati dalam kebersihan lingkungan.  

Penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan metode 
Kuantitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner. 
Penelitian ini dilaksanaan sejak akhir bulan Juni sampai dengan akhir bulan 
Agustus 2022 dengan jumlah responden dalam penelitian ini adalah 20 orang 
yang dibagi menjadi dua kelompok dari santriawati Pondok Pesantren 
Masyariqul Anwar Caringin.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa;  
1. Kesadaran santriawati kelompok A yang telah mendapatkan treatment 
tentang Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Pendekatan Behavior 
Terhadap Kesadaran Santriawati Dalam Kebersihan Lingkungan dan telah 
mengisi kuesioner menunjukan nilai signifikansi Behavior (X) adalah 0,026. 
Nilai signifikansi tersebut kurang dari 0,05, sehingga “Terdapat Kesadaran” 
yang tinggi secara parsial antara variable Behavior (X) terhadap variable 
kesadaran (Y). 2. Kesadaran santriawati kelompok C yang tidak mendapatkan 
treatment dan telah mengisi kuesioner menujukan nilai signifikansi Behavior 
(X) adalah 0,138. Nilai signifikansi tersebut lebih dari 0,05, sehingga “Tidak 
Terdapat Kesadaran” dalam arti kelompok C ini tidah ada hubungan antara 
variable Behavior (X) terhadap variable kesadaran (Y).   
 
Kata kunci : Bimbingan Kelompok, Behavior, Kesadaran.  
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ABSTRACT 

Name : Novi Nurazizah, NIM 181520077 Title of Thesis The 

Influence of Group Guidance Services With Behavioral Approach to Student 

Awareness on Environmental Hygiene (Case Study at Masyariqul Anwar 

Caringin-Labuan Islamic Boarding School), Study Program : Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan 

Maulana Hasanuddin Banten 2022 AD / 1443 H. 

Behavior is a behavioral change technique as a result of the 

interaction between stimulus and response, behavior aims to help clients get 

rid of old self-destructive responses, and learn new, healthier responses. The 

formulation of the problem in this study is 1. How is the process of group 

guidance at the Masyariqul Anwar Islamic boarding school 2. How is the 

influence of group guidance services with a behavioral approach on students' 

awareness of environmental cleanliness. While the research objectives are 1. 

To find out the process of group guidance at the Islamic boarding school 

Masyariqul Anwar 2. To determine the effect of group guidance services with 

a behavioral approach on students' awareness of environmental cleanliness. 

The research used is research with quantitative methods. The data 

collection technique used is a questionnaire. This research was carried out 

from the end of June to the end of August 2022 with the number of 

respondents in this study were 20 people who were divided into two groups 

from students of the Masyariqul Anwar Caringin Islamic Boarding School.  

Based on the research conducted, it can be concluded that; 1. 

Awareness of group A students who have received treatment on Group 

Guidance Services with a Behavioral Approach to Student Awareness in 

Environmental Hygiene and have filled out the questionnaire shows the 

significance value of Behavior (X) is 0.026. The significance value is less 

than 0.05, so that "There is a high awareness" partially between the Behavior 

variable (X) and the awareness variable (Y).  2. Awareness of students in 

group C who did not receive treatment and had filled out the questionnaire 

showed the significance value of Behavior (X) was 0.138. The significance 

value is more than 0.05, so there is "No Awareness" in the sense that group C 

does not have a relationship between the Behavior variable (X) and the 

awareness variable (Y). 

Keywords: Group Guidance, Behavior, Awareness 
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MOTTO  

 

يإمَانِ   النَّظاَفةَُ مِهَ الْإ

Artinya: “Kebersihan adalah Sebagian dari Iman.” 
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