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ABSTRAK 

 
Nama: RITA ROSITA, NIM: 113400093, Judul Skripsi: 
KECEMASAN MAHASISWA SEMESTER AKHIR DALAM 
MENGHADAPI DUNIA KERJA (Studi Kasus di Jurusan BKI IAIN 
“SMH” Banten), Jurusan: Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas: 
Ushuluddin Dakwah dan Adab IAIN Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten, Tahun 2015. 

Semester akhir adalah situasi yang mencemaskan, dimana 
mahasiswa harus menyelesaikan skripsi dan memikirkan dunia kerja. 
Namun menghadapi dunia kerja dan mencari pekerjaan tidak semudah 
yang dibayangkan, banyak kendala atau kesulitan-kesulitan yang 
dialami dalam mengadapi dunia kerja baik bersifat internal maupun 
eksternal, sehingga mahasiswa semester akhir mengalami kecemasan 
yang ditandai dengan perasaan tegang, khawatir dan takut bila 
menghadapi situasi yang membahayakan, seperti dalam menghadapi 
dunia kerja pada saat sesudah lulus kuliah nanti.  

Dari uraian diatas, maka perumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah: 1)Bagaimana kondisi kecemasan mahasiswa jurusan BKI 
semester akhir ketika akan menghadapi dunia kerja, 2) Bagaimana 
upaya lembaga dalam mengatasi kecemasan mahasiswa semester akhir  
jurusan BKI dalam  menghadapi dunia kerja.  

Tujuan dalam penelitian ini adalah : 1) Untuk mengetahui 
kondisi mahasiswa semester akhir yang mengalamikecemasan ketika 
menghadapi dunia kerja. 2) Untuk mengetahui cara mengatasi 
kecemasan mahasiswa semester akhir ketika menghadapi dunia kerja. 
 Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode deskriptif  
kualitatif, data diperoleh dari observasi, wawancara, angket dan 
dokumentasi. Adapun responden dalam penelitian ini sebanyak 45 
sampel dan yang di wawancarai sebanyak 5 orang mahasiswa jurusan 
Bimbingan dan Konseling Islam angkatan 2011 Fakultas Ushuluddin 
Dakwah dan Adab. 

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah bahwa 
mahasiswa semester akhir mengalami kecemasan berupa khawatir, 
takut, gelisah dan bingung ketika akan memasuki dunia kerja. Tingkat 
kecemasan mahasiswa semester akhir jurusan BKI berada pada tingkat 
tinggi atau berat yang mencapai 51%. Adapun upaya yang telah 
dilakukan oleh lembaga yaitu  dengan menyelenggarakan workshop, 
seminar, kuliah umum serta kursus-kursus bahasa asing yang 
diselengarakan baikoleh Jurusan, Himpunan Mahasiswa Jurusan 
(HMJ), Counseling Movie (COVIE),  Comunity of Counselor (COC) 
atau komunitas-komunitas kalangan mahasiswa BKI. 
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ABSTRACT 

 

 

Name: RITA ROSITA, NIM: 113400093, Paper Title: Anxiety 

Students Semester End Of  Dealing  The World Of  Work  (Study 

at Department BKI IAIN "SMH" Banten), Department: Guidance 

and Counseling Islam, Faculty: Ushuluddin Dakwah and Adab IAIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2015. 

Final semester is a worrisome situation, in which the student 

must complete the thesis and think the world of work. But facing the 

world of work and looking for a job is not as easy as one might 

imagine, a lot of obstacles or difficulties experienced in mengadapi 

world of work both internal and external, so that the final semester 

students have anxiety characterized by feelings of tension, worry and 

fear when facing threatening situations himself, as in the face of the 

world of work at the time after graduating from college later. 

From the description above, the formulation of the problem in 

this research are: 1) What is the condition of anxiety majors BKI final 

semester when it will face the world of work, 2) How can the efforts of 

institutions in overcoming anxiety BKI final semester students 

majoring in the face of the world of work. 

The aim in this research are: 1) To determine the condition of the final 

semester students who experience anxiety when faced with the world of 

work. 2) To know how to cope with the end of the semester students 

anxiety when faced with the world of work. 

In this study, researchers used a qualitative descriptive method, 

the data obtained from observation, interviews, questionnaires and 

documentation. The respondents in this study as many as 45 samples 

and were interviewed by 5 students majoring in Counseling Islamic 

Dakwah batch 2011 Faculty of Islamic Theology and Adab. 

The conclusion from this study is that the end of the semester 

students have anxiety such as anxiety, worry, fear, anxiety and 

confusion when it will enter the workforce after graduating from 

college later. The anxiety level of the end of the semester students 

majoring BKI are at a high level or weight, which reached 51%. The 

efforts made by the institution is to organize workshops, seminars, 

public lectures and courses in foreign languages are held either by the 

Department of Student Association (HMJ), Counseling Movie 

(COVIE), Comunity of Counselor (COC) or community- BKI 

community college students. 
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MOTTO 

 

 

“Ingatlah, hanya mengingat Allah-lah hati menjadi tentram” 
 

Q.S. Ar Ra’d: 28 
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