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ABSTRAK 
 

Nama: Rismawati, NIM: 123400136, Judul Skripsi: Terapi Behavioral dengan Teknik 

Token Economy dalam Mengatasi Pelanggaran Siswa (Studi Kasus SMAN 1 Kibin 

Serang-Banten), Jurusan: Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas: Ushuluddin, 

Dakwah dan Adab IAIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten tahun 2016. 

Pelanggaran merupakan perilaku tidak disiplin dan menyimpang dari 

peraturan yang ada. Dalam tata tertib sekolah terdapat banyak peraturan-peraturan 

yang harus dipatuhi, salah satunya datang tepat waktu ke sekolah. Akan tetapi, 

sekarang ini masih banyak siswa yang enggan untuk datang tepat waktu ke sekolah. 

Perilaku tersebut ditunjukan melalui siswa yang melakukan pelanggaran tata tertib 

dengan sering terlambat datang ke sekolah SMAN 1 Kibin. Dalam penelitian ini, 

peneliti hanya fokus pada siswa yang melakukan pelanggaran datang terlambat ke 

sekolah. Datang terlambat ke sekolah merupakan perilaku tidak disiplin. Perilaku 

datang terlambat dapat disebabkan karena faktor pribadi, keluarga dan lingkungan. 

Dalam penelitian ini yang menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas XI berjumlah 

lima orang.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) Bagaimana penerapan token economy dalam mengatasi pelanggaran 

perilaku terlambat siswa SMAN 1 Kibin? 2) Bagaimana hasil penerapan token 

economy dalam mengatasi pelanggaran perilaku terlambat siswa SMAN 1 Kibin?  

            Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Untuk mengetahui  penerapan token economy 

dalam mengatasi pelanggaran perilaku terlambat siswa SMAN 1 Kibin. 2) Untuk 

mengetahui hasil penerapan token economy dalam mengatasi pelanggaran perilaku 

terlambat siswa SMAN 1 Kibin.  Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

tindakan. Tujuan penelitian tindakan atau penelitian aksi (actions research) adalah 

untuk mengembangkan keterampilan-keterampilan baru atau cara pendekatan baru 

untuk memecahkan masalah dengan tindakan secara langsung. Dengan menggunakan 

metode wawancara dan observasi serta pengamatan langsung di lapangan sebagai 

pengumpulan data.  Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI SMAN 1 Kibin yang 

memiliki perilaku datang terlambat yang cukup tinggi. Pemilihan subjek dilakukan 

melalui rekomendasi guru pembimbing dan kesiswaan.  

Kesimpulan penelitian ini pertama, dalam penerapan teknik token economy 

dalam mengatasi pelanggaran perilaku datang terlambat terdapat beberapa langkah 

diantaranya yaitu Assessment, Goal Setting, Implementasi teknik dan Evaluasi. Dalam 

penelitian ini peneliti membaginya kedalam tujuh pertemuan yang dilaksanakan 

selama lima minggu (30 hari). Kedua, sebelum klien  mendapatkan treatment dengan 

teknik token economy, klien memiliki perilaku datang terlambat yang cukup tinggi. 

Setelah mendapatkan treatment dengan teknik token economy menunjukan adanya 

perubahan perilaku yang lebih baik dengan datang tepat waktu siswa ke sekolah dan 

itu merupakan sebuah kemajuan yang diperoleh klien.  

 

Kata kunci: Pelanggaran, Perilaku Datang Terlambat, Pendekatan Behavioral, Teknik 

Token Economy. 
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ABSTRACT 
 

Name: Rismawati, NIM: 123400136, Thesis Title: Therapeutic Behavioral 

Technique Token Economy in Overcoming Abuse Students (Case Study 

SMAN 1 Kibin Serang, Banten), offer guidance and counseling Islam, 

Faculty: Ushuluddin, Da'wah and Adab IAIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 2016. 

  Violation of an undisciplined behavior, to deviate from the rules. In the 

school rules there are many regulations that must be complied with, one of 

which came on time to school. However, today there are still many students 

who are reluctant to come on time to school. The behavior demonstrated by 

the student who violates the order with often late for school SMAN 1 Kibin. 

In this study, researchers focused only on students who violate coming late to 

school. Coming late to school is an undisciplined behavior. Behavior arrive 

late can be caused due to personal, family and environment. In this study, the 

research subjects were students of class XI of five people.  

Based on the above background, the formulation of the problem in 

this research are: 1) How is the application token economy late in the breach 

behavior SMAN 1 Kibin? 2) How do the results of the application of the 

breach token economy in late behavior of students of SMAN 1 Kibin?  

This study aims to: 1) To determine the application token economy 

late in the breach behavior SMAN 1 Kibin. 2) To know the results of the 

application of the breach token economy in late behavior SMAN 1 Kibin. The 

method used is action research. The purpose of action research or action 

research (research actions) is to develop new skills or a new approach to solve 

problems with direct action. By using interviews and observations, and direct 

field observation as data collection. The subjects were students of class XI 

SMAN 1 Kibin who have come late behaviors are quite high. Subject 

selection is done through recommendations supervising teacher and student. 

The first conclusion of this study, in the application of engineering 

token economy in overcoming behavioral violations came late, there are 

several steps that include assessment, goal setting, implementation and 

evaluation techniques, in this study researchers divided them into seven 

meetings were held for five weeks (30 days). Second, before the respondents 

receive treatment by engineering token economy, respondents have come too 

late behaviors are quite high. After getting treatment with the technique token 

economy showed a better behavior change to arrive on time to school students 

and it is a progress made respondents. 

 

Keywords: Abuse, Behavior Came Too Late, Behavioral Approach, 

Techniques Token Economy. 
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MOTTO 
 

 

                             

 
“Maka tetaplah kamu pada jalan yang benar, sebagaimana 

diperlihatkan kepadamu dan (juga) orang yang telah taubat beserta 

kamu dan janganlah kamu melampaui batas. Sesungguhnya Dia Maha 

Melihat apa yang kamu kerjakan.”  

(QS: Huud 112) 

 

 

Disiplin bukan hanya tepat waktu saja, 

tetapi juga patuh pada peraturan-peraturan yang ada.  

Disiplin adalah kunci kesuksesan. 
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