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ABSTRAK 

Destri Anggraeni. 161260015. 2021. Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar 

Anak Usia Dini Melalui Permainan Bowling Pada Kelompok B (PTK di TK PGRI 

Karya Bhakti). 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia 

dini melalui permainan bowling pada kelompok B di TK PGRI Karya Bhakti 

Cikeusik. Kemampuan motorik kasar pada anak usia kelompok B yang 

ditingkatkan ialah kemampuan Berjalan, Berlari dan Melempar melalui permainan 

bowling dengan menggunakan alat permainan dari bahan plastik yang 

memungkinkan dapat memudahkan pada anak saat bermain. Penelitian ini 

dilakukan karena ada permasalahan dalam peningkatan kemampuan motorik kasar 

dikelompok B. jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas yang dilakukan 

oleh peneliti dan dibantu dengan guru kelas. Subyek penelitian ini sebanyak 15 

anak. Objek penelitian dalam penelitian ini adalah meningkatkan kemampuan 

motoric kasar pada anak usia dini melalui permainan bowling. Metode 

pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan wawancara. Instrumen 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu instrumen lembar aktifitas 

siswa. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik 

deskriptif kulitatif. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kemampuan motorik 

kasar pada anak usia dini melalui permainan bowling di TK PGRI Karya Bhakti 

Cikeusik dapat ditingkatkan melalui permainan bowling. Anak bermain bersama-

sama namun bergantian pada saat melemparkan bola pada pin gada, kemudian anak 

memainkan permainan bowling sesuai instruksi yang diberikan yaitu bagimana cara 

berjalan pada saat akan melempar, berlari menuju gada pin yang sudah disusun dan 

melemparkan bola yang dibawa oleh anak agar mengenai pin gada yang 

didepannya, pada saat bermain bowling tidak hanya kemampuan motorik kasarnya 

saja tetapi juga banyak manfaat yang akan anak dapatkan yaitu dapat meningkatkan 

pengetahuan berhitung dan mengenal warna juga. Jadi dalam permainan bowling 

dirasa sangat efektif sebagi penunjang belajar pada anak usia dini. Hasil 

kemampuan motorik kasar anak usia dini melalui permanan bowling nilai rata-rata 

pada kondisi awal sebesar 61,86%, meningkart pada siklus I menjadi 70,06%, dan 

disiklus II meningkat sebesar 80,13%. 

Kata kunci: kemampuan motorik kasar, kemampuan berjalan, berlari dan 

melempar, permainan bowling. 

 

  



iii 
 

 

Nomor  :  - 

Lampiran : Skripsi 

Perihal  : Usulan Ujian Skripsi 

Destri Anggraeni 

NIM. 161260015 

KepadaYth,  

Dekan FakultasTarbiyah dan Keguruan          

UIN SMH Banten 

di- 

Serang 

Assalamu’alaikum wr.wb. 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan mengadakan 

perbaikan seperlunya, kami kami berpendapat bahwa skripsi saudari Destri 

Anggraeni, NIM 161260015, yang berjudul Meningkatkan Kemampuan 

Motorik Kasar Anak Usia Dini Melalui Permainan Bowling Pada Kelompok B 

(PTK di TK PGRI Karya Bhakti), telah memenuhi syarat untuk melengkapi 

Ujian Munaqosah Pada Fakultas Tarbiyah Dan Keguruan jurusan Pendidikan Islam 

Anak Usia Dini Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Maka kami ajukan skripsi ini dengan harapan dapat segera dimunaqosahkan. 

Demikian atas segala perhatian Bapak/Ibu, kami ucapkan terimakasih. 

 

Wassalamu’alaikum, wr.wb.  

 

     Serang,      2021 

Pembimbing I,      Pembimbing II, 

 

 

Dr. Hj. Hunainah. MM    Birru Muqdamien M. Kom 

NIP:19670414 199303 2 003    NIP:198103202009121003 

 

  



iv 
 

 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI 

MELALUI PERMAINAN BOWLING PADA KELOMPOK B  

(PTK DI TK PGRI KARYA BHAKTI KECAMATAN CIKEUSIK 

KABUPATEN PANDEGLANG, BANTEN) 

Oleh:  

DESTRI ANGGRAENI 

NIM: 161260015 

 

Menyetujui,  

Pembimbing I,      Pembimbing II, 

 

 

Dr. Hj. Hunainah. MM    Birru Muqdamien M. Kom 

NIP:19670414 199303 2 003    NIP:198103202009121003 

        

Mengetahui,  

                        Dekan                                                       Ketua Jurusan  

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

  

 

Dr. H. Subhan, M. Ed             Umayah. S. Psi, M. M. Pd     

NIP: 19680910 200003 1 001  NIP: 19710710 200003 2 008 

  



v 
 

PENGESAHAN 

 Skripsi a.n Destri Anggraeni, NIM: 161260015 yang berjudul 

Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Dini Melalui Permainan 

Bowling Pada Kelompok B (PTK di TK PGRI Karya Bhakti),  telah diujikan dalam 

sidang Munaqosah Univesitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 

pada tanggal 27 Mei 2021. 

 Skripsi tersebut telah disahkan dan diterima sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd). Pada Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

                  Serang,   2021 

Sidang Munaqosah 

 

Ketua 

Merangkap Anggota 

 

 

 

Dr. Nana Jumhana, M. Ag 

NIP. 19711029 199903 1 008 

Sekretaris 

Merangkap Anggota 

 

 

 

Muhiyatul Huliyah, S. Sos. I., M. Pd 

NIDN. 2014077902  

 

Anggota: 

Penguji I 

 

 

 

 

Drs. H. Juhri, M. Pd. I 

NIP. 19580912 198903 1 001 

Penguji II 

 

 

 

 

Uyu Mu’awwanah, M. Pd 

NIP. 19790613 200604 2 002 
 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Hj. Hunainah, MM 

NIP: 19670414 199303 2 003 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Birru Muqdamien, M. Kom  

NIP. 19810320 200912 1 003 

 



vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

 Dengan mengucapkan rasa syukur Alhamdulillah kepada Allah SWT, yang 

telah memberikan segala kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini. Saya 

persembahkan skripsi ini untuk orang-orang tercinta terutama untuk ibunda tercinta 

Emah Indriani S. Pd, dan Ayahanda tercinta Aang yang telah mendidik, mengasuh, 

membimbing, mengarahkan, mendukung, memberikan kasih sayang yang begitu 

melimpah, memberikan semangat sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

 Teruntuk Suamiku tersayang, ku ucapkan terima kasih banyak telah hadir 

dihidupku, yang selalu mendukung, membimbing dan selalu memberikan semangat 

serta motivasi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan sebaik mungkin.   

 Semoga sebuah karya yang tidak sempurna ini memberikan motivasi yang 

membacanya dan mejelaskan kebanggaan untuk keluarga tercinta.   

JazakumullahKhairan........ 

 

 

 

 

 

 

 

  



vii 
 

MOTTO 

 

 مَنْ خَرَ جَ فىِ طلَبَِ الْعِلْمِ فهَُوَ فى سَبيِْلِ اللِ 

 

‘’Barang siapa keluar untuk mencari ilmu maka dia berada di jalan 

Allah ‘’ 

(HR.Turmudzi) 
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