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LAMPIRAN-LAMPIRAN  

Bangunan Fisik TK Negeri Pembina Kecamatan Cipocok Jaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenaga Pengajar Tk Negeri Pembina Kecamatan Cipocok Jaya 
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1. Kegiatan Mengenalkan Makanan Secara Umum 

(guru sedang menjelaskan macam-macam sayuran)   
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2. Kegiatan Anak Mengkreasikan Makanan 

(Anak sedang mengkreasikan makanan dari roti yang di hias 

dengan selera mereka masing-masing) 
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3. Hasil Anak Mengkreasikan Makanan 
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4. Peneliti Sedang Melakukan Wawancara Dengan Kepala Sekolah 
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5. Peneliti Sedang Wawancara Dengan Guru Kelas 
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6. Surat Perijinan Penelitian  
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Adeefa Afshen Myshn  

Umur: 5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah 

dan sayur lebih dari 5 porsi 

per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan 

bergizi yang beragam 
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Delisa Azalia Febriani 

Umur: 5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah dan 

sayur lebih dari 5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan bergizi 

yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Adhifa Fauza Yakub 

Umur: 5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah dan 

sayur lebih dari 5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan bergizi 

yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Kiananda Syahlisa  

Umur: 5 Tahun 

 
 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah dan 

sayur lebih dari 5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan bergizi 

yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: M. Muad Al Abqory  

Umur: 4 Tahun 

 
 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah dan 

sayur lebih dari 5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan bergizi 

yang beragam 

    

 

 



127 

 

Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: M. Radhika Praditya 

Umur: 4 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah dan 

sayur lebih dari 5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan bergizi 

yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Ratu Izma Izzatunnisa 

Umur: 5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi 

buah dan sayur lebih dari 

5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal 

ke sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga 

untuk perbaikan gaya 

hidup untuk pencegahan 

gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan 

bergizi yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Saverio Syafiq Fauzi 

Umur:5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah 

dan sayur lebih dari 5 porsi 

per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan 

bergizi yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Hafsa Hamidah  

Umur: 5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah dan 

sayur lebih dari 5 porsi per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal ke 

sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup untuk 

pencegahan gizi lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan bergizi 

yang beragam 

    
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Pedoman Observasi 

 

Nama Anak: Siti Fatikhatul Maiza  

Umur: 5 Tahun 

 

 

NO 

 

Indikator 

 

BB 

 

MB 

 

BSH 

 

BSB 

1. Anak mengkonsumsi buah 

dan sayur lebih dari 5 porsi 

per hari 

    

2. Mengurangi makanan dan 

minuman dan manis 

    

3. Kurangi makanan/jajanan 

diluar 

    

4. Biasakan makan pagi dan 

membawa makanan bekal 

ke sekolah 

    

5. Melibatkan keluarga untuk 

perbaikan gaya hidup 

untuk pencegahan gizi 

lebih 

    

6. Mengonsumsi makanan 

bergizi yang beragam 

    
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Pengenalan  Gizi Seimbang Pada Anak Usia Dini Melalui Kegiatan  

Membentuk Kreasi Makanan Di  TK Negeri Pembina  Kecamatan 

Cipocok Jaya 

Nama: Ibu Fajar Nureni S.Pd. 

Umur: 36 Tahun 

NO Pertanyaan  Respon 

1. Apakah anak anda menyukai 

makanan/minuman manis (es krim, 

permen, donat dan lainnya)? 

Iya betul anak saya 

menyukai 

minuman/makanan yang 

manis 

2. Apakah anka anda menyukai 

makanan asin? (chiki, snack 

ringan)? 

Iya betul 

3. Apakah anda melarang anak anda 

mengonsumsi fast food (KFC, 

MCD, PIZZA, BURGER) 

Tidak, saya mengizinkan 

nya tapi tidak sering 

4. Apakah anak anda menyukai 

makanan fast food terebut? 

Iya betul saya menyukai 

makanan fast food 

5. Apakah anda melarang anak anda 

mengonsumsi makanan instan (Mie 

Instan, bubur instan dan lainnya)? 

Tidak, saya mengizinkan 

nya tapi tidak sering 

6.  Apakah anak anak menyukai jajan 

di luar sekolah? 

Tidak, saya tidak 

mengizinkan untuk anak 

jajan diluar sekolah 

7. Bagaimana cara agar anak tertarik 

untuk mengonsumsi makanan 

seperti sayur dan buah-buahan? 

Membuat krasi makanan 

yang simple tapi menarik 

untuk di makan oleh anak 

tapi harus bergizi 

 

Narasumber      Peneliti 

 

Ibu Fajar      Mila Alfaini 
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Pengenalan  Gizi Seimbang Pada Anak Usia Dini Melalui Kegiatan  

Membentuk Kreasi Makanan Di  TK Negeri Pembina  Kecamatan 

Cipocok Jaya 

 

Nama: Wati 

Umur: 38 Tahun 

 

NO Pertanyaan  Respon 

1. Apakah anak anda menyukai 

makanan/minuman manis (es krim, 

permen, donat dan lainnya)? 

Betul anak saya sangat 

menyukai es 

2. Apakah anka anda menyukai makanan 

asin? (chiki, snack ringan)? 

Iya makan chiki atau 

snack ringan 

3. Apakah anda melarang anak anda 

mengonsumsi fast food (KFC, MCD, 

PIZZA, BURGER) 

Iya saya izinkan,  

4. Apakah anak anda menyukai makanan 

fast food terebut? 

Iya menyukai 

5. Apakah anda melarang anak anda 

mengonsumsi makanan instan (Mie 

Instan, bubur instan dan lainnya)? 

Tidak 

6.  Apakah anak anak menyukai jajan di 

luar sekolah? 

Menyukai 

7. Bagaimana cara agar anak tertarik untuk 

mengonsumsi makanan seperti sayur 

dan buah-buahan? 

Membiasakan anak 

untuk mengonsumsi 

makanan rumah atau 

makanan yang dibuat 

dirumah 

 

 

Narasumber      Peneliti 

 

 

 

Wati       Mila Alfaini 
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Pengenalan  Gizi Seimbang Pada Anak Usia Dini Melalui Kegiatan  

Membentuk Kreasi Makanan Di  TK Negeri Pembina  Kecamatan 

Cipocok Jaya 

Nama: Eva Syarifatuna, S.Pd. AUD 

Umur: 40 Tahun 

NO Pertanyaan  Respon 

1. Apakah anak anda menyukai 

makanan/minuman manis (es 

krim, permen, donat dan lainnya)? 

Suka tapi ada batasanya anak 

tidak diperbolehkan untuk 

mengonsumsi makanan manis 

seperti es cream secara 

berlebihan 

2. Apakah anka anda menyukai 

makanan asin? (chiki, snack 

ringan)? 

Iya suka 

3. Apakah anda melarang anak anda 

mengonsumsi fast food (KFC, 

MCD, PIZZA, BURGER) 

Tidak  

4. Apakah anak anda menyukai 

makanan fast food terebut? 

Iya suka 

5. Apakah anda melarang anak anda 

mengonsumsi makanan instan 

(Mie Instan, bubur instan dan 

lainnya)? 

Tidak  

6.  Apakah anak anak menyukai jajan 

di luar sekolah? 

Tidak  

7. Bagaimana cara agar anak tertarik 

untuk mengonsumsi makanan 

seperti sayur dan buah-buahan? 

Menyaipakan makanan yang 

dibuat di rumah dalam bentuk 

yang untuk yang dapat membuat 

anak menjadi nafsu makan 

tentunya dengan gizi yang 

seimbang 
 

Narasumber      Peneliti 

 

 

 

Eva Syarifatuna, S.Pd. AUD    Mila Alfaini 


