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ABSTRAK 

Mila Alfaini, Nim 181260033 Pengenalan Gizi Seimbang Pada Anak 

Usia Dini Melalui Kegiatan Membentuk Kreasi Makanan di TK Negeri 

Pembina Kecamatan Cipocok Jaya. 

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui cara 

meningkatkan kesadaran anak terhadap makanan yang mengandung 

gizi seimbang melalui kegiatan membentuk kreasi makanan TK Negeri 

pembina kecamatan cipocok jaya. Penelitan ini dilatarbelakangi oleh 

anak-anak kelas satu B  yang masih memerlukan banyak stimulasi yang 

baik khususnya pada pengenalan gizi seimbang yang mengandung akan 

makanan sehat dengan menggunakan kegiatan membentuk kreasi 

makanan. jenis penelitian yan digunakan adalah penelitian kualitatif.  

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data dalam 

penelitian ini adalah observasi, wawancara dan dokumentasi, 

sedangkan analisis data menggunakan teknik analisis yang diperoleh 

secara kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kegiatan 

membentuk kreasi makanan sangat efektif untuk meningkatkan 

pemahaman atau pengenalan gizi seimbang pada anak. bekal atau 

hidangan yang dikreasikan dengan menu yang menyehatkan yang 

terdiri dari makanan yang mengandung gizi seimbang dapat 

memberikan pemahaman anak untuk lebih banyak  mengkomsumsi 

makanan yang menyehatkan dan menghindari makanan yang dapat 

berdampak buruk bagi kesehatan. Dengan adanya pengenalan gizi 

seimbang melalui kegiatan membentuk kreasi makanan menunjukan 

dampak positif pada perkembangan dan pertumbuhan anak usia dini, 

baik perkembangan fisik maupun psikis. Yang dapat menunjang 

berjalannya proses pendidikan anak usia dini. 

Kata kunci: kreasi makanan, pengenalan gizi seimbang 
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