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ABSTRAK 

Rida Nur Khalizah. 171260063. 2022. Pemahaman Para Ibu Tentang 

Pemenuhan Gizi Anak Usia Dibawah 5 Tahun Di Wilayah Kubang Apu 

Kelurahan Trondol Serang-Banten. 

Kurangnya pemahaman ibu tentang pemenuhan gizi anak yang dapat 

mengakibatkan penghambat pertumbuhan dan perkembangan anak, kondisi 

ini terjadi di Kubang Apu dimana ibu kurang optimal dalam pemenuhan gizi 

anak. Dengan alasan tidak membawa anaknnya ke posyandu dan tidak 

mengikuti kegiatan penyuluhan yang dilakukan oleh kader posyandu. tujuan 

penelitian ini untuk mendeskripsikan: (1) untuk mengetahui pemahaman ibu 

tentang pemenuhan gizi anak usia dibawah 5 tahun. (2) untuk mengetahui 

peran posyandu dalam pemenuhan ibu tentang pemenuhan gizi anak. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Pemilihan subjek 5 ibu di wilayah Kubang Apu. Metode 

pengumpulan data dilakukan menggunakan observasi, wawancara, 

dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan melalui tahap pengumpulan 

data, penyajian data, reduksi data, dan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa, (1) pemahaman ibu tentang pemenuhan gizi anak adalah 

ibu yang sudah memahami pemenuhan gizi anak dapat memberikan 

pengelolaan makanan yang baik dan benar terhadap anak sehingga anak 

tidak bosan dalam pengelolaan makanan yang diberikan terhadap anakdan 

para ibu yang sudah paham tentang gizi anak masih tetap meningkatkan 

pengetahuan tentang pemenuhan gizi anak seperti membaca dari  internet 

dan mengikuti penyuluhan rutin yang diadakan posyandu terdekat. (2) 

Mengenai upaya dilakukan kader diharapkan meningkatkan pengetahuan ibu 

tentang pemenuhan gizi anak dan meningkatkan pelayanan di posyandu 

lingkungan desa kubang apu supaya tidak ada lagi anak yang mengalami 

kekurangan gizi sehingga perkembangan dan pertumbuhan anak menjadi 

optimal 

 

Kata Kunci: Pemahaman ibu, Pemenuhan Gizi Anak, Posyandu. 
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MOTTO 

َُ نفَْسًا الََِّ وُسْعَهََ 
 لََّ يكَُلِّفَُ اّللٰ

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar 

kesanggupannya.” (QS. Al-Baqarah: 286) 
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