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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan selama ini

tentang Peran pendampingan ibu dalam pembiasaan toilet training pada

anak usia dini di Kp.Sindangresmi Desa Cibadak Kecamatan Cimanggu

Pandeglang-Banten.

1. PembiasaanToilet Training PadaAnak 3-4 Tahun di

Kp.Sindangresmi Desa Cibadak Kecamatan Pandeglang-

Banten.dalam hal ini teknik yang ibu-ibu Kp.Sindangresmi

terapkan atau biasakan pada anak sama saja, yaitu menggunkan

teknik lisan dan teknik modelling, karena kedua teknik ini yang

mudah di pahami anak sehingga anak akan melakukan toilet

training dengan benar. Sebagi anak sudah mampu melakukan

toilet training dengan benar tanpa di temani ibu atau orang lain

dan sebagi anak lainnya masih membutuhkan bantuan dari orang

lain ketika ingin melakukan buang air kecil atau besar contohnya

seperi anak belum bisa melepas celana sendiri, belum berani pergi

kekamar mandi sendiri, belum bisa jongkok di kloset.



63

2. Faktor Hambatan Pembiasaan Toilet training Pada Anak usia 3-4

Tahun Di Kp.Sindangresmi Desa Cibadak Kecamatan Cimanggu

Pandeglang Banten.

Toilet Training adalah Untuk melatih buang air kecil atau

besar pada tempat yang seharusnya. Toilet trainin gsangat penting di

terapkan atau di biasakan pada anak usia dini agar anak tidak

mempunyai kebiasaan yang kurang baik seperti mengompol atau

buang air kecil di sembarang tempat .dalam membiasakan anak untuk

melakukan toilet training padatempatnya harus di biasakan setiap

anak ingin buang air kecil atau besar, tindakan dari ibu terhadap

anak-anak yang ingin buang air kecil atau besar harus lebih di

perhatikan lagi, terutama dalam segi adanya kamar mandi atau kloset

di dalam rumah harus di perhatikan dan lebih di utamkan lagi karena

pembiasaan toilet training pada anak usia dini sangat berpengaruh

besar terhadap kebersihan diri sendiri maupun lingkungan sekitar.

B. Saran

Dari hasil pengamatan peneliti dilapangan maka beberapa saran-

saran yang peneliti sampaikan, berikut diantaranya:

1. Bagi ibu-ibu Kp.Sindangresmi Desa Cibadak Kecamatan

Cimanggu Pandeglang-Banten
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Kepada Ibu-ibu Kp.Sindangresmi dalam membiaskan anak untuk

melakukan toilet training dengan benar harus terus menurus

sampai anak mampu melakukannya sendiri, keluarga, ibu dan

masyarakat harus lebih memperhatikan tempat untuk toilet

training yang nyaman, semoga kedepan nya ibu-ibu dan masyarat

sekitar lebih peduli dan mengtumakan untuk membuat tempat

buang air kecil atau besar yang nyaman dan tertutup sehingga

tidak akan lagi ada anak yang melakukan buang air kecil atau

besar di jamban yang terbuka.

2. Bagi Anak

Di harapkan tahap demi tahap bisa melakukan toilet training

sendiri, tidak harus di temani oleh orang lain, tidak melakukan

buang air kecil atau besar di sembarang tempat, semoga ada

minat untuk melakukan buang air kecil atau besar padat

empatnya, bisa menjagalingkungan sekitar.

3. Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengetahuan bagi

penelitian selanjutnya maupun pembaca. Untuk memperbaiki atau

mengembangkan terkait variabel pembiasaan toilet training yang

berkaitan dengan fisikmotorik.
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