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ABSTRAK 

Intan Ayu Fadillah. 171260066. 2021. Peran Posyandu Untuk Keluarga Dalam 

Memantau Kesehatan Tumbuh Kembang Anak Di Lingkungan Muncung Kelurahan 

Sumur Pecung Serang-Banten. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pemantauan kesehatan tumbuh 

kembang anak di lingkungan Muncung yang belum optimal. Hal ini disebabkan 

karna program posyandu di lingkungan Muncung sasaran utamanya lebih tertuju 

pada pertumbuhannya saja. Sedangkan perkembangan anak juga perlu 

diperhatikan. Pertumbuhan maupun perkembangan keduanya saling mempengaruhi 

dalam proses tumbuh kembang anak. Jika salah satu faktor tersebut terganggu 

maka akan mempengaruhi faktor lainnya. Selain itu, deteksi dini 

gangguan/hambatan pada tumbuh kembang anak dan pengetahuan tentang cara 

memberikan stimulus untuk perkembangan anak juga belum diberikan di 

Posyandu. Sehingga, ada beberapa anak di Lingkungan Muncung yang 

pertumbuhannya bagus, namun perkembangan kurang.. Penelitian ini bertujuan 

untuk meningkatkan kualitas pelayanan dan program tambahan posyandu untuk 

keluarga dalam memantau kesehatan tumbuh kembang anak. Karna posyandu 

dalam melaksanakan tugasnya tidak dapat terlepas dari keluarga anak itu sendiri. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Penelitian Kualitatif dan dilaksanakan 

dalam beberapa kali kunjungan pada setiap kegiatan bulanan posyandu. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan berupa wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa dari diadakannya program tambahan posyandu 

guna mengetahui dan mendeteksi kemampuan atau gangguan tumbuh kembang 

anak dapat dilakukan dengan baik. Dengan demikian, dapat disimpulkan program 

tambahan tersebut dapat membantu keluarga mengetahui dengan jelas sampai mana 

tumbuh kembang anaknya, dan ada atau tidaknya masalah/gangguan tumbuh 

kembang pada anak. Sehingga dapat dilakukan stimulus 

Kata Kunci: Posyandu, Keluarga, Kesehatan Tumbuh Kembang Anak. 
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MOTTO 

                                             

"Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kadar 

kesanggupannya.” (QS. Al-Baqarah: 286) 
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