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ABSTRAK  

 Nama: Rifa Fitratunnisa, NIM: 18152016, Judul Skripsi: “Efektivitas 

Teknik Self Management Untuk Mengurangi Kecanduan  Sosial Media Tiktok 

Pada Remaja Madya” (Studi di Perumahan Taman Cikande, Kecamatan Jayanti, 

Kabupaten Tangerang), Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022/1443 H. 

 Kecanduan sosial media tiktok hampir dialami oleh remaja di era seperti 

sekarang ini, mulai dari yang berusia 15-18 tahun. Kondisi perilaku kecanduan sosial 

media tiktok yang dialami oleh para remaja madya di Perumahan Taman Cikande 

diantaranya yaitu boros dalam penggunaan kuota internet, banyak menghabiskan waktu 

dengan bermain tiktok,  menilai seseorang hanya dari like dan pengikutnya di tiktok, 

tidak mampu mengontrol diri untuk tidak membuka tiktok disetiap waktu aktifitasnya 

dan ketika sedang memegang gadget, dan juga para remaja madya ini  selalu membuat 

konten kapanpun mereka pergi dan yang  mereka lakuan untuk di upload di story. 

 Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk menganalisis tingkat kecanduan media sosial 

tiktok pada remaja madya di Perumahan Taman Cikande. 2) Untuk menganalisis 

perbedaan dalam mengurangi tingkat kecanduan media sosial tiktok pada remaja madya 

sebelum dan setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self 

management.  

 Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif dengan bentuk  

pre-experimental designs one group pretest-posttest yang digunakan untuk 

membandingkan bagaimana kondisi sebelum diberikan perlakuan, dengan pemberian 

pretest sebelum diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik self-management 

dan pemberian posttest setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

self management. Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

menggunakan skala likert dengan menyebar kuesioner, dokumentasi dan analisis data 

menggunakan paired samples t-test. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret 2022 

hingga April 2022, dengan responden dalam penelitian ini berjumlah  8 orang remaja 

madya yang mengalami kecanduan sosial media tiktok.  

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 1) 

Penerapan teknik self management dalam mengurangi kecanduan sosial media tiktok ini 

menggunakan lima tahapan, diantaranya yaitu memilih tujuan, menterjemahkan tujuan-

tujuan ke dalam tingkah-tingkah laku sasaran, monitoring pribadi, merancang rencana 

perubahan, dan mengevaluasi action plan. 2) Hasil dari penerapan teknik self 

management dalam mengurangi kecanduan sosial media tiktok pada remaja madya di 

Perumahan Taman Cikande memiliki signifikansi ditandai pada perubahan skor rata-

rata pretest yaitu 266 menjadi 567 pada posttest. Selain dari pada itu pengujian hipotesis 

hasil uji t paired menunjukkan perolehan nilai thitung sebesar -30,383 dengan signifikansi 

(2-tailed) 0.000 yaitu < 0.05 maka dapat dikatakan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. 

Artinya terjadi peningkatan perubahan kondisi perilaku ke hal positif pada kecanduan 

sosial media tiktok setelah diberikan perlakuan teknik self management melalui layanan 

bimbingan kelompok. 

 

Kata Kunci: teknik self management, remaja madya, kecanduan sosial media tiktok. 
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ABSTRACT 

  Name: Rifa Fitratunnisa, Student Number: 18152016, Thesis Title: 

"Effectiveness of Self Management Techniques to Reduce Tiktok Social Media 

Addiction in Teenager" (Study at Taman Cikande Settlement, Jayanti District, 

Tangerang Regency), Department: Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

University State Islam of Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022/1443 H. 

 Tiktok social media addiction is almost experienced by teenagers in this era, 

starting from those aged 15-18 years. Conditions of tiktok social media addiction 

behavior experienced by middle-aged teenagers in Taman Cikande Settlement include 

wasteful use of internet quota, spend a lot of time playing tiktok, judge someone only 

from likes and followers on tiktok, unable to control themselves not to open tiktok when 

holding a gadget, and also these middle-aged teenagers also always create content 

whenever they go and what they do to upload in the story. 

 The aim of this study: 1) To analyze the level of tiktok social media addiction 

in middle teens in Taman Cikande Settlement. 2) To analyze the differences in reducing 

the level of tiktok social media addiction in teenager before and after being given group 

guidance services with self-management techniques. 

 The research method used is a quantitative method in the form of pre-

experimental designs one group pretest-posttest which is used to compare how the 

conditions were before being given treatment, with giving a pretest before being given 

group guidance services with self-management techniques and giving post-tests after 

being given guidance services. groups with self-management techniques. The data 

collection technique used is using a Likert scale by distributing questionnaires, 

documentation and data analysis using paired samples t-test. This research was 

conducted from March 2022 to April 2022, with respondents in this study totaling 8 

middle-aged teenagers who are addicted to social media tiktok. 

 Based on the results of the research conducted, it can be concluded that: 1) The 

application of self-management techniques in reducing tiktok social media addiction 

uses five stages, including choosing goals, translating goals into target behaviors, 

personal monitoring, designing change plans, and evaluate action plans. 2) The results 

of the application of self-management techniques in reducing addiction to social media 

tiktok in middle teens at Taman Cikande Settlement have a significant change in the 

pretest average score of 266 to 567 in the posttest. Apart from that, the hypothesis 

testing of the paired t test results shows the acquisition of a tcount value of -30.383 with 

a significance (2-tailed) 0.000, which is <0.05, it can be said that Ho is rejected and Ha 

is accepted. This means that there is an increase in changes in behavioral conditions to 

positive things in tiktok social media addiction after being given treatment with self-

management techniques through group guidance services. 

  

  Keywords: self management techniques, middle teens, tiktok social media addiction. 
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