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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai 

minat literasi di era digital pada mahasiswa BKI semester 6 UIN SMH Banten 

dengan menggunakan intervensi penguatan positif (reinforcement positive), peneliti 

menyimpulkan hasil dari data yang telah dianalisis, yaitu: 

1. AW, AIR, QH, YSL dan DAZ merupakan mahasiswa BKI semester 6 UIN 

SMH Banten yang menjadi responden dalam penelitian ini. Empat di antaranya 

memiliki minat baca yang rendah, dan satu sisanya memiliki minat baca yang 

tidak begitu rendah alias sedang. Banyak sekali faktor-faktor yang 

menyebabkan kurangnya minat baca terhadap responden, yang terdiri dari 

faktor internal dan juga faktor eksternal. Faktor internal yang dimaksud ialah 

malas, tidak bisa mengatur waktu atau kegiatan serta tidak dapat mengontrol 

diri dari pengaruh luar (eksternal). Adapun faktor eksternalnya yaitu pengaruh 

lingkungan, termasuk di dalamnya ialah pengaruh era digital. 

2. Dalam penelitian ini peneliti menerapkan layanan konseling individual dengan 

pendekatan behavioral dan menggunakan teknik penguatan positif. Pelaksanaan 

layanan dilangsungkan dengan beberapa pertemuan, yaitu 4-5 pertemuan. 

Dalam pelaksanaannya peneliti menggunakan penguatan positif berupa 

secondary reinforce atau conditioned reinforce kepada semua responden 

penelitian, serta membuat kesepakatan untuk dapat meningkatkan minat 

bacanya dalam 2-3 minggu. Hasil dari penerapan teknik penguatan positif pada 

sebagian responden, lumayan dapat dirasakan dalam meningkatkan minat 

bacanya.  

3. Dalam pelaksanaan layanan konseling pasti akan ada faktor yang mendukung 

serta faktor yang menghambat terlaksananya sebuah proses layanan. Untuk 

faktor penghambat dan pendukung selama proses layanan dapat dibagi menjadi 

tiga, yaitu hambatan yang datang dari peneliti, hambatan yang datang dari 
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responden, serta hambatan yang datang dari luar (teknis) dalam pelaksanaan 

layanan konselingnya. Sedangkan untuk faktor pendukung dan penghambat 

dalam meningkatkan minat literasi membaca pada responden dibagi menjadi 

dua, yaitu faktor internal dan fakktor eksternal. 

B. Saran 

Setelah melangsungkan serangkaian proses penelitian, analisis serta 

kesimpulan, maka ada beberapa saran yang disampaikan oleh peneliti, yaitu: 

1. Mahasiswa diharapkan untuk lebih sadar akan pentingnya minat terhadap 

literasi. Bagaimanapun kualitas yang terbentuk di dalam diri juga dapat 

dipengaruhi melalui minat kita terhadap literasi. Selain itu jangan jadikan 

perkembangan teknologi informasi sebagai penghambat dalam 

mengembangkan minat literasi, khususnya mahasiswa yang dikenal dengan 

digital natives dan agent of change. Mahasiswa harus mampu menyeimbangkan 

dan mampu memanfaatkan media digital dengan baik. 

2. Untuk peneliti yang akan datang diharapkan agar lebih memahami segala 

sesuatu yang dibutuhkan dalam proses layanan konseling. Baik itu secara 

teoritis, maupun secara praktis. Peneliti harus mampu menghadapi hambatan 

yang ada dengan mencari berbagai solusi agar proses penelitian berjalan sesuai 

dengan rencana yang telah ditentukan. 

 


