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ABSTRAK

Nama: Rachmat Qusuma, NIM: 171340129, Judul Skripsi: Penerapan
Konseling Individu Dalam Meningkatkan Efikasi Diri Santri Di Pondok
Pesantren Salafiyah Al-Hasanah Sajira, Tahun 2022.

Banyak persepsi mengenai keberadaan pesantren terutama Pondok
Pesantren Salafiyah. Pesantren dianggap terbelakang dan tidak mampu
berselancar dalam arus perubahan serta persaingan global. Padahal pesantren
telah melahirkan generasi dengan sejumlah kompetensi. Untuk menjawab
tantangan ini salah satunya diperlukan peningkatan efikasi diri pada santri.
Upaya dalam peningkatan efikasi diri santri diantaranya dengan penerapan
konseling individu.

Penelitian ini mengambil judul penerapan konseling individu dalam
meningkatkan efikasi diri santri di Pondok Pesantren Salafiyah Al-Hasanah
Sajira. Tujuan yang hendak dicapai melalui penelitian ini adalah: (1) untuk
mengetahui efikasi diri santri di Pondok Pesantren Salafiyah Al-Hasanah; (2)
untuk menerapkan konseling individu terhadap efikasi diri santri di Pondok
Pesantren Salafiyah Al-Hasanah; (3) untuk mendeskripsikan hasil penerapan
konseling individu dalam meningkatkan efikasi diri santri di Pondok
Pesantren Salafiyah Al-Hasanah. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kualitatif deskriptif untuk menggambarkan penerapan konseling
individu dalam meningkatkan efikasi diri santri di Pondok Pesantren
Salafiyah Al-Hasanah.

Berdasarkan hasil penelitian: (1) Kondisi efikasi diri santri di Pondok
Pesantren Salafiyah Al-Hasanah. Ditemukan berbagai bentuk ketidak
percayaan pada diri santri diantaranya rasa malu yang berdampak pada
bersosialisasi dengan lingkungan, rasa takut sehingga selalu menghindar
terhadap tugas yang diberikan, rasa gugup yang mengakibatkan sulit
berkomunikasi menyampaikan pendapat, dan rasa ragu dikarenakan ketidak
percayaan akan potensi dirinya; (2) Penerapan konseling individu dalam
meningkatkan efikasi diri santri di Pondok Pesantren Salafiyah Al-Hasanah
diantaranya: (a) pencerahan wacana diri; (b) layanan vokasional /
keterampilan; (3) Hasil penerapan konseling individu dalam meningkatkan
efikasi diri santri di Pondok Pesantren Salafiyah Al-Hasanah. Diketahui
adanya peningkatan efikasi diri santri. Kendati demikian, masih perlu
dilakukan tindakan secara konsisten dan berkelanjutan dalam rangka
membantu individu mewujudkan dirinya sebagai manusia seutuhnya serta
menghasilkan peningkatan-peningkatan pada dirinya, baik cara berfikir,
berperasaan, dan berperilaku.

Kata Kunci: Konseling Individu, Efikasi Diri
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MOTTO

كُلُّ مَوْلوُْدٍ یوُْلدَُ عَلىَ الفطِْرَةِ 

(رواه البخاري ومسلم)
“setiap anak dilahirkan dalam keadaan suci

dengan potensinya masing-masing”
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