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ABSTRAK 

Nama: Hikmah Jamilatussolihat, Judul Skripsi: Penerapan Konseling 

Kelompok Dengan Bagan Perilaku (Behavior Chart) Dalam Melatih 

Kedisiplinan Anak (Studi di Yayasan Panti Asuhan Amanah Assodiqiyah, 

Kecamatan Rajeg, Kabupaten Tangerang) Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022. 

 

Disiplin merupakan suatu kondisi psikologis yang terbentuk dari adanya 

pelatihan yang sengaja dilakukan agar seseorang terbiasa tertib dan taat pada 

aturan atau norma yang berlaku. Kedisiplinan tidak terbentuk dengan sendirinya 

melainkan terbentuk melalui orang–orang yang berada di lingkungan sekitarnya, 

seperti orang tua, guru, atau orang dewasa lainnya. Masa anak-anak merupakan 

masa yang tepat untuk melatih kedisiplinan. Berdasarkan uraian di atas maka 

rumusan masalah penelitian ini adalah: 1) Bagaimana gambaran perilaku disiplin 

anak–anak di Yayasan Panti Asuhan Amanah Assodiqiyah? 2) Bagaimana 

penerapan dan hasil konseling kelompok dengan teknik bagan perilaku (behavior 

chart) dalam melatih kedisiplinan anak?. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode kualitatif-tindakan dengan mengacu pada penelitian tindakan 

(Action Research). Adapun teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara 

observasi, wawancara, dan dokumen. Responden yang diteliti berjumlah 4 orang 

dengan waktu penelitian mulai dari Oktober 2021 sampai April 2022 di Yayasan 

Panti Asuhan Amanah Assodiqiyah. Berdasarkan dari penelitian yang dilakukan, 

dapat disimpulkan bahwa: 1) Beberapa anak di Yayasan Panti Asuhan memiliki 

permasalahan dengan perilaku kedisiplinannya seperti sulit untuk pergi tidur pada 

waktunya, tidak segera melaksanakan salat subuh, dan tidak melaksanakan piket 

harian. 2) Penerapan layanan konseling kelompok dengan bagan perilaku 

(behavior chart) menggunakan 4 tahapan, di antaranya: 1) Asesmen, tahap ini 

berguna untuk menemukan fokus masalah, 2) Penetapan tujuan (goal setting), 

pada tahap ini penulis bersama responden sepakat untuk menetapkan tujuan dari 

konseling yang dilaksanakan yaitu merubah perilaku disiplin pada diri responden, 

3) Implementasi tindakan, setelah menetapkan tujuan maka proses konseling 

berlanjut ke tahap pelaksanaan yakni mencatat setiap perubahan perilaku disiplin 

yang telah disepakati dengan menggunakan skor sebagai tolak ukur perubahan 

perilaku, dan 4) Evaluasi tindakan, tahap ini dilakukan setelah tahapan 1-3 telah 

dilaksanakan. Hasil dari penerapan layanan konseling kelompok dengan bagan 

perilaku (behavior chart) menunjukkan 3 dari 4 anak mengalami peningkatan 

perubahan perilaku disiplin secara berkala dan 1 dari 4 anak tidak terlalu 

mengalami peningkatan dalam perilaku disiplin.  

 

Kata kunci: Disiplin,  Behavior Chart, anak.  
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ABSTRACT 

Name: Hikmah Jamilatussolihat, Thesis Title: Application of Group 

Counseling with a Behavior Chart in Training Children's Discipline (Study 

at the Amanah Assodiqiyah Orphanage Foundation, Rajeg District, Tangerang 

Regency) Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022. 

 

Discipline is a psychological condition formed from training that is deliberately 

carried out so that a person is accustomed to being orderly and obeying the rules 

or norms that apply. Disciplineis not formed by itself but is formed through 

people who are in the surrounding environment, such as parents, teachers, or other 

adults. Childhood is the right time to practice discipline.  Based on the description 

above, the formulation of this research problem is: 1) What is the description of 

the disciplined behavior of children in the Amanah Assodiqiyah Orphanage 

Foundation? 2) How is the implementation and results of group counseling with 

behavior chart techniques in training children's discipline?  The research method 

used is a qualitative-action method with reference to action research (Action 

Research). The data collection technique is carried out by means of observations, 

interviews, and documents. The respondents studied were 4 people with a 

research period starting from October 2021 to April 2022 at the Amanah 

Assodiqiyah Orphanage Foundation. Based on the research conducted, it can be 

concluded that: 1) Some children in the Orphanage Foundation have problems 

with their disciplinary behavior such as difficulty going to bed in time, not 

immediately carrying out dawn prayers, and not carrying out daily pickets. 2) The 

application of group counseling services with a behavior chart using 4 stages, 

including: 1) Assessment, this stage is useful for finding the focus of the problem, 

2) Goal setting, at this stage the author and respondents agreed to set the 

objectives of the counseling carried out, namely changing the disciplined 

behavior in the respondent, 3) Implementation of actions, after setting goals, the 

counseling process continues  to the implementation stage, namely recording any 

changes in disciplinary behavior that have been agreed upon by using the score 

as a benchmark for behavior change, and 4) Evaluation of actions, this stage is 

carried out after stages 1-3 have been implemented. The results of the 

implementation of group counseling services with a behavior chart showed that 

3 out of 4 children experienced an increase in disciplinary behavior change 

periodically and 1 in 4 children did not experience too much improvement in 

disciplinary behavior.  

 

Keywords: Discipline, Behavior Chart, children. 
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