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ABSTRAK 

Nama: Siti Rosmala Dewi, NIM: 161340097, Judul Skripsi: Penerapan 

Rational Emotive Therapy (RET) Pada Harga Diri Rendah Pada Remaja 

Perempuan Yang Mengalami Catcalling (Studi di Desa Sepang Kec. Taktakan 

Serang), Jurusan Bimbingan Konseling Islam Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten. 2022.  

Catcalling didefinisikan sebagai penggunaan bahasa kasar, ekspresi 

verbal maupun non-verbal yang terjadi di tempat umum, seperti jalan, trotoar, 

atau tempat umum lainnya. Ekspresi verbal dari catcalling melibatkan komentar 

yang mengarah pada penampilan wanita. Bentuk non-verbal mencakup gerakan 

fisik sebagai alat untuk menilai penampilan atau bentuk tubuh wanita.  

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan dalam penelitian ini adalah: 

1) Bagaimana kondisi harga diri remaja perempuan yang mengalami catcalling? 

2) Bagaimana tahap rational emotive therapy (ret) dalam menangani harga diri 

remaja perempuan yang mengalami catcalling? 3) Bagaimana hasil dari 

penerapan rational emotive therapy dalam menangani harga diri remaja 

perempuan yang mengalami catcalling? Adapun tujuan penelitian adalah: 1) 

Mengetahui kondisi psikologis remaja perempuan yang memiliki harga diri 

rendah akibat catcalling 2) Mengetahui proses konseling rational emotive 

therapy terhadap harga diri perempuan yang mengalami catcalling 3) Untuk 

mengetahui hasil dari penerapan rational emotive therapy terhadap harga diri 

perempuan yang mengalami catcalling.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode kualitatif yang 

menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku 

konseli atau responden yang diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu 

angket atau kuesioner, observasi, wawancara dan dokumentasi. Dari hasil 

penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan: Kondisi harga diri rendah 

pada remaja perempuan yang mengalami catcalling pada ke-empat responden 

yaitu, menganggap dirinya merasa tidak layak bergaul dengan orang-orang yang 

memiliki kualitas diri yang lebih baik, merasa kehilangan martabatnya sebagai 

perempuan dan mengalami gejala neurasthenia, serta menyalahkan diri sendiri 

karena ketidakmampuan melawan pelaku catcalling. Proses Konseling Rational 

Emotive Therapy dilakukan dengan beberapa tahap, yaitu: 1) Assesmen 

merupakan tahap yang difokuskan untuk menggali dan memahami data informasi 

tentang responden. 2) Diagnosa menetapkan masalah yang dialami responden, 3) 

Prognosa bertujuan menentukan jenis bantuan yang sesuai dengan masalah 

responden, 4) Treatment merupakan proses konseling yang peneliti lakukan 

terhadap responden, 5) Evaluasi untuk mengukur tingkat keberhasilan proses 

konseling. Setelah pelaksaan konseling RET kepada ke-empat responden, 

terdapat perubahan cara pandang yang positif dan rasional, yaitu responden 

mampu untuk membuka diri terhadap lingkungan sekitar, selalu belajar 

menghargai diri sendiri serta bangga akan bentuk tubuhnya. 

Kata kunci: harga diri rendah, remaja perempuan, catcalling. 
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ABSTRACT 

Name: Siti Rosmala Dewi NIM: 161340097, Thesis Title: Application of 

Rational Emotive Therapy (RET) On Low Self-Esteem In Adolescent Girls 

Who Experience Catcalling (Studies in the Village of Sepang District. Taktakan 

Serang), Department Of Guidance And Counselling Islam Sultan Maulana 

Hasanuddin Of Banten. 2022. 

Catcalling is defined as the use of abusive language, verbal or non-verbal 

expressions that occur in public places, such as roads, sidewalks, or other public 

places. The verbal expression of catcalling involves a comment that leads to the 

appearance of the woman. Non-verbal forms often include physical movements 

that act as a tool to assess a woman's appearance or body shape. 

Based on background, the formulation in this research is: 1) What is the 

condition of self-esteem in young women who have catcalling? 2) How to stage 

rational emotive therapy (ret) in handle self-esteem in young women who have 

catcalling? 3) how do the results of the application of rational emotive therapy 

(ret) in handle self-esteem in young women who have catcalling? The purpose of 

this research is: 1) Knowing the psychological state of the young women who 

have low self-esteem due to catcalling 2) Find out the counseling process rational 

emotive therapy (ret) on the self-esteem of women who experience catcalling 3) 

To find out the results of the application rational emotive therapy (ret) on the self-

esteem of women who experience catcalling. 

The method used in this research is using qualitative method that 

produces descriptive data in the form of words written and spoken of the behavior 

konseli or respondents observed. The collection of data used, namely, a 

questionnaire or a questionnaire, observation, interview and documentation. 

From the results of research conducted by researchers can be concluded as 

follows: the Condition of low self-esteem in adolescent girls who experience 

catcalling on the to-four respondents, namely, considers himself feel is not worth 

it if hanging out with the people that have a quality that is perfect, feeling lost his 

dignity as a woman and having neurasthenia, as well as blame yourself because 

of the inability against the offenders catcalling so it appears taste scared to 

socialize. The process of Counseling, Rational Emotive Therapy (RET) carried 

out with several stages, namely: 1) Assessment is the stage a focused on explore 

and understand data, information about the respondents. 2) Diagnosis that sets 

the problems experienced by the respondents, 3) Prognosis aims to determine 

type assistance in accordance with the matter of respondents, 4) Treatment is the 

process of counseling the researchers did against the respondents, 5) Evaluation 

to measure the level of success of the counseling process. After the RET 

counseling was carried out to the four respondents, there was a change in a 

positive and rational perspective, namely respondents were able to open 

themselves to the surrounding environment, always learn to respect themselves 

and be proud of their body shape. 

Keywords: low self-esteem, adolescent girls, catcalling. 
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