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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan  iuraian  ipada  ibab-bab  isebelumnya,  imaka  ikonselor  

imenarik  ikesimpulan  i  isebagai  iberikut:  i 

1. Kondisi   ipsikologis   imasyarakat   iKomplek  iSumurpecung  iYU,  iY,   

iDS,  iA  idan  iM  idi  iKomplek  iSumurpecung  iyang  imengalami  

ikecemasan  imeliputi:  isakit  ikepala,  isakit  ibadan,  istress,  isesak  idada,  

igangguan  iemosional  idan  ijuga  ihipertensi.  idari  ilima  iorang  iklien  

iyang  imemiliki   ienam  igejala  ikecemasan  itersebut  igejala  isakit  ikepala  

i  iadalah  igejala  iyang  ipaling  iberat  ikarena  idialami   ioleh  i4  iorang  

itersebut  idan  igejala  ipaling  iringan  iyang  idialami  ioleh  ilima  iorang  

itersebut  iadalah  ihipertensi  ikarena  ihanya  isatu  iorang  iyang  

imengalaminya. 

2. Peneliti  imenggunakan  iteknik  ispiritual  i  iemotional  i  ifreedom  i  

itechnique   iyang  idilakukan  ikepada  i5  iresponden  iyang  imengalami  

ikecmasan  iterhadap  ipandemik  icovid-19  iini.  iDalam  ikonseling  iini  

ipeneliti  imelakukan  itindakan  iyang  imeliputi   iperencanaan,  

iasesmen,  itreatment  imelalui  i3  itahapan  iyaitu:  i1)  iset-up  itahap  iawal  

iuntuk  imemastikan  ienergi  idalam  itubuh  iterarah  idengan  icepat  

ibertujuan  iuntuk  imenetralisir  ipikiran-pikiran  inegatif  ispontan  iatau  

ikeyakinan  ibawah  isadar,  i2)  itune-in  itahap  iini  iadalah  iproses  idimana  

ikonseli  idapat  imerasakan  ipusat  irasa  isakit  iakibat  idari  ikecemasan
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  idan  itapping  iyaitu  imengetuk  iringan  idengan  idua  iujung  ijari  ipada  

ititik-titik  itertentu  idi  itubuh  isambil  iterus  itune-in  idan  iterakhir  

ievaluasi.  iProses  ikonseling  iini  iberjalan  iselama  i5  ikali  ipertemuan,  

ipertemuan  ipertama  iadalah  iperkenalan  isedangkan  ipertemuan  ike  i2  

isampai  i5  iadalah  itahap  idari  iperencanaan. 

3. Hasil  ipenerapan  idari  iteknik  ispiritual  i  iemotional  i  ifreedom  i  

itechnique   iini  idapat  imengatasi  ienam  igejala  itersebut  ikepada  

ikonseli,  igejala  iyang  ipaling  imudah  idiatasi  iadalah  isakit  ikepala  

ikarena  idengan  itapping  idibagian  ikepala  iklien  isudah  imulai  

imembaik  idari  isakit  ikepalanya  idan  iyang  iberat  iadalah  imengajak  

iuntuk  ibersosialisasi   inamun  iseiring  iberjalannya  iproses  ikonseling  

igejala-gejala   itersebut  idapat  idiatasi  idengan  iteknik  ispiritual  i  

iemotional  i  ifreedom  i  itechnique  iini. 

 

B. Saran 

Setelah  idilakukan  ipenelitian  imengenai  ilayanan  ikonseling  

idengan  i  iteknik  ispiritual  i  iemotional  i  ifreedom  i  itechnique  idalam  

imengatasi  ikecemasan  ipada  imasyarakat  iKomplek  iSumurpecung  ikota  

iserang,  i  iberikut  ibeberapa  isaran  iyang  idapat  idiajukan:  i 

1. Untuk masyarakat perlu bersosialisasi lebih intensif mengenai 

sosialisasi lingkungan dan cara pencegahannya serta pahami dan 

juga gejala-gejala covid 19, jika sudah mulai merasa tidak enak 

badan cobalah untuk datang ke dinas kesehatan. Terkena covid 

19 bukanlah aib namun harus diadukan ke dinas kesehatan untuk 



 

 

segera ditangani. Dan juga tetaplah jaga kesehatan baik itu 

pisik maupun psikis.  

2. Untuk jurusan, harapannya dalam kurikulum kegiatan 

belajar mengajar perlu adanya mata kuliah yang berkaiitan 

dengan konseling kesehatan agar mahasiswa dapat 

memamhami tentang konseling keseahatan yang 

sesungguhnya. 

3. Untuk peneliti selanjutnya,penelitian ini hanyalah sebatas 

tentang covid dan  covid 19 ini bukan aib, harapannya 

untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian kasus penyebabnya lebih luas lagi.  

 


