BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian pada bab-bab sebelumnya, maka konselor

menarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Kondisi psikologis masyarakat Komplek Sumurpecung YU, Y,
DS, A dan M di Komplek Sumurpecung yang mengalami
kecemasan meliputi: sakit kepala, sakit badan, stress, sesak dada,
gangguan emosional dan juga hipertensi. dari lima orang klien
yang memiliki enam gejala kecemasan tersebut gejala sakit kepala
adalah gejala yang paling berat karena dialami oleh 4 orang
tersebut dan gejala paling ringan yang dialami oleh lima orang
tersebut adalah hipertensi karena hanya satu orang yang
mengalaminya.

Peneliti menggunakan teknik spiritual emotional freedom
technique yang dilakukan kepada 5 responden yang mengalami
kecmasan terhadap pandemik covid-19 ini. Dalam konseling ini
peneliti melakukan tindakan yang meliputi perencanaan,
asesmen, treatment melalui 3 tahapan yaitu: 1) set-up tahap awal
untuk memastikan energi dalam tubuh terarah dengan cepat
bertujuan untuk menetralisir pikiran-pikiran negatif spontan atau
keyakinan bawah sadar, 2) tune-in tahap ini adalah proses dimana

konseli dapat merasakan pusat rasa sakit akibat dari kecemasan



dan tapping yaitu mengetuk ringan dengan dua ujung jari pada
titik-titik tertentu di tubuh sambil terus tune-in dan terakhir
evaluasi. Proses konseling ini berjalan selama 5 kali pertemuan,
pertemuan pertama adalah perkenalan sedangkan pertemuan ke 2
sampai 5adalah tahap dari perencanaan.

Hasil penerapan dari teknik spiritual emotional freedom
technique ini dapat mengatasi enam gejala tersebut kepada
konseli, gejala yang paling mudah diatasi adalah sakit kepala
karena dengan tapping dibagian kepala klien sudah mulai
membaik dari sakit kepalanya dan yang berat adalah mengajak
untuk bersosialisasi namun seiring berjalannya proses konseling
gejala-gejala tersebut dapat diatasi dengan teknik spiritual

emotional freedom technique ini.

B. Saran

Setelah dilakukan penelitian mengenai layanan konseling

dengan teknik spiritual emotional freedom technique dalam

mengatasi kecemasan pada masyarakat Komplek Sumurpecung kota

serang, berikut beberapa saran yang dapat diajukan:

1.

Untuk masyarakat perlu bersosialisasi lebih intensif mengenai
sosialisasi lingkungan dan cara pencegahannya serta pahami dan
juga gejala-gejala covid 19, jika sudah mulai merasa tidak enak
badan cobalah untuk datang ke dinas kesehatan. Terkena covid

19 bukanlah aib namun harus diadukan ke dinas kesehatan untuk



segera ditangani. Dan juga tetaplah jaga kesehatan baik itu
pisik maupun psikis.

. Untuk jurusan, harapannya dalam kurikulum kegiatan
belajar mengajar perlu adanya mata kuliah yang berkaiitan
dengan konseling kesehatan agar mahasiswa dapat
memamhami  tentang konseling keseahatan yang
sesungguhnya.

. Untuk peneliti selanjutnya,penelitian ini hanyalah sebatas
tentang covid dan covid 19 ini bukan aib, harapannya
untuk  peneliti  selanjutnya dapat mengembangkan

penelitian kasus penyebabnya lebih luas lagi.



