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ABSTRAK

Nama: Syifa Mudrikah NIM: 181520020, Judul Skripsi: Efektivitas
Teknik Cognitive Restructuring dalam Meningkatkan Sikap Optimisme
Remaja Akhir Di Rt.09 Rw. 03 Desa Cangkudu Kecamatan Balaraja
Kabupaten Tangerang. Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, tahun
2022 M/ 1443 H.

Sikap Optimisme merupakan suatu sikap yang melihat seluruh hal dari sisi
yang positif serta tidak larut pada kegagalan. Seseorang yang mampu bersikap
optimisme bisa menghasailkan sesuatu yang lebih baik dibandingkan denga
napa yang telah berlalu, tidak takut terhadap kegagalan dan melakukan usaha
supaya tetap bangkit mencoba lagi ketika menemui kegagalan. Namun, dalam
kenyataan yang terjadi di Rt.09 Rw. 03 Desa Cangkudu Kecamatan Balaraja
kabupaten Tangerang terdapat beberapa remaja akhir yang memiliki tingkat
sikap optimisme yang rendah, sehingga perlunya suatu usaha untuk
meningkatkan sikap optimisme dengan cara menggunakan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik cognitive restructuring.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “Apakah terdapat
perbedaan sikap optimisme remaja akhir sebelum dan setelah diberikan layanan
bimbingan kelompok dengan teknik cognitive restructuring?” dan tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan sikap optimisme remaja
akhir sebelum dan setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan
teknik cognitive restructuring.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
eksperimen. Penelitian ini menggunakan pretest-posttest one group design
dengan satu perlakuan. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan
statistic non parametrik dengan uji wilcoxon signed rank test dengan bantuan
program SPSS for windows versi 26.00.

Hasil penelitian ini menujukkan bahwa terdapat perbedaan sikap
optimisme remaja akhir sebelum dan setelah diberikan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik cognitive restructuring, hal tersebut terlihat dari hasil
penghitungan skor pretest dan posttest, seluruh anggota kelompok pada saat
posttest terlihat adanya peningkatan skor dibandingkan dengan skor pretest.
Berdasarkan dasar pengambilan uji wilcoxon, dapat diketahui adanya
perbedaan sebelum dan setelah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan
teknik cognitive restructuring untuk meningkatkan sikap optimisme remaja
akhir di Rt.09 Rw. 03 Desa Cangkudu Kecamatan Balaraja Kabupaten
Tangerang, dengan nilai Asymp.sig (2-tailed) bernilai 0,012 karena nilai 0,012
lebih kecil dari <0,05, maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha
diterima. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah terdapat perbedaan tingkat
sikap optimisme remaja akhir sebelm dan setelah diberikan layanan bimbingan
kelompok dengan teknik cognitive restructuring.

Kata Kunci: Teknik cognitive restructuring, sikap optimisme.



ABSTRACT

Name: Syifa Mudrikah NIM: 181520020, Thesis title: Effectiveness of
cognitive restructuring techniques to improve the optimism of late teens in
Rt.09 Rw. 03 Cangkudu village, Bararaja subdistrict, Tangerang Regency.
Islamic Counseling Guidance Research Program, Da 'wah Faculty of Sultan
Maurana Hasanuddin State Islamic University Banten, year 2022 M/ 1443 H.

Optimism is an attitude that looks at everything positively and does not
melt into failure. A person who is optimism, can accomplish better than what is
gone, is not afraid of failure, and strives to try again and again when he
encounters failure. However, the reality of what happened in the village of
Cangkudu in the Bararaja district of Tangerang Regency is that there are a few
late teens with low optimism, so the need for an effort to increase optimism by
using group guidance services that use cognitive restructuring techniques.

The problem formulation in the study is “Is there a difference in the
optimistic attitudes of late teens before and after the provision of group
guidance services using cognitive restructuring techniques?” and the goal of
the research was to analyze differences in optimistic attitudes in late
adolescence before and after the provision of group guidance services using
cognitive restructuring techniques. All of the samples in the study consisted of
eight late teens.

The study method used in this research is quantitative experimentation. In
this study, researchers used group design with one test before and after the
provision of group guidance services. The data analysis method for this study
uses nonparametric statistics, that is wilcoxon signed rank test with the SPSS
program for Windows version 26.00.

The results of this research that there was a difference in the optimism
attitude of late adolescents before and after being given group guidance
services with cognitive restructuring techniques, This can be seen from the
results of pretest and posttest score calculations, all group members at the time
of posttest saw an increase in scores compared to pretest scores. Based on the
basis of taking the wilcoxon test, it can be known that there are differences
before and after being given group guidance services with cognitive
restructuring techniques to improve the optimism attitude of late adolescents in
Rt.09 Rw. 03 Cangkudu Village, Balaraja District, Tangerang Regency, with
the value of Asymp.sig (2-tailed) worth 0.012 because the value of 0.012 is
smaller than <0.05, it can be concluded that Ho was rejected and Ho was
accepted. The conclusion from the result of this research is that there are
different in the optimism of late adolesents before and after being given group
guidance services with cognitive restructuring technigues.

Keywords: cognitive restructuring technigues, optimism attitude.
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