
 EFEKTIVITAS TEKNIK COGNITIVE 

RESTRUCTURING DALAM MENINGKATKAN 

SIKAP OPTIMISME PADA REMAJA AKHIR 

DI RT.09 RW. 03 DESA CANGKUDU 

KECAMATAN BALARAJA  

KABUPATEN TANGERANG 
 

 

SKRIPSI 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) 

Pada Fakultas Dakwah 

Prodi Bimbingan Konseling Islam 
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