


ABSTRAK

Nama: lya Lutpiyah, NIM: 171340128, Judul Skripsi: REBT Model ABCDEF
Dalam Meningkatkan Penyesuian Diri Anak Angkat (di Desa Kencana Harapan,
Kecamatan Lebak Wangi, Serang-Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2022 M / 1443 H.

Penelitian ini berpangkal dari kerangka berpikir bahwa ketika seorang anak
angkat dihadapkan pada keharusan penyesuaian diri terhadap orang tua angkat la tidak
selalu merespons tuntutan penyesuaian diri dengan cara yang rasional, adakalanya
merespons dengan cara irasional yang menimbulkan permasalahan bagi dirinya
sendiri maupun permasalahan terhadap orang tua angkatnya sehingga penyesuaian
diri terhadap orang tua angkatnya tidak mengalami peningkatan.

Tujuan penelitian ini yaitu (1) Untuk mengungkap gambaran penyesuaian diri
anak angkat terhadap orang tua angkat di Desa Kencana Harapan, Kecamatan Lebak
Wangi, Serang-Banten. (2) Untuk menerapkan REBT model ABCDEF dalam
meningkatkan penyesuaian diri pada anak angkat di Desa Kencana Harapan,
Kecamatan Lebak Wangi, Serang-Banten. (3) untuk mendeskripsikan dampak
penerapan REBT model ABCDEF dalam meningkatkan penyesuaian diri pada anak
angkat di Desa Kencana Harapan, Kecamatan Lebak Wangi, Serang-Banten.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
penelitian tindakan (action research). Teknik pengambilan sampel yaitu purposive
sampling dengan menentukan 4 anak angkat sebagai subjek penelitian dan teknik
pengumpulan data dengan observasi berperan serta (participant observation),
wawancara mendalam (in depth interview) dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: pertama, sebelum penerapan REBT model
ABCDEF responden melakukan penyesuaian diri secara irasional; seperti responden
AN, TI, VV merespons tuntutan penyesuaian diri dengan cara menghindar dari orang
tua angkatnya dan bersikap tidak ingin terlibat dalam situasi apapun yang membuat
dirinya merasa terluka, dan responden SAN melakukan penyesuaian diri dengan cara
memaksakan diri memenuhi keinginan orang tua angkatnya. kedua, langkah-langkah
penerapan REBT model ABCDEF dilaksanakan dalam tiga tahap pertemuan: 1. tahap
awal penerapan REBT model ABC, 2. tahap inti yaitu penerapan dispute
(penentangan) dan tahap akhir merupakan analisis Effect dan feeling. Ketiga, dampak
dari penerapan REBT model ABCDEF yaitu responden dapat menyadari keyakinan
irasional yang dimiliki nya, dan mampu mengarahkan diri untuk berpikir secara
rasional dalam menghadapi masalah. Jadi dapat disimpulkan bahwa dengan rasional
emotif behavior terapi model ABCDEF dapat membantu responden dalam
meningkatkan penyesuian diri.

Kata kunci: REBT Model ABCDEF, Penyesuaian Diri, Anak Angkat



ABSTRACT

Name: lya Lutpiyah, NPM: 171340128, Thesis Tittle “ABCDEF Model REBT
In Improving the Self-Adjustment of Adopted Children (in Kencana Harapan
Village, Lebak Wangi District, Serang-Banten)”. Department of Islamic Counseling
Guidance, Faculty of Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 1443 M /
2022 H.

This research stems from the frame of mind that when an adopted child is faced
with the necessity of adjustment to adoptive parents He does not always respond to
the demands of self-adjustment in a rational way, sometimes He uses irrational means,
which cause problems for himself and problems for his adoptive parents so that
adjustment to his adoptive parents does not increase.

The purpose of this study is (1) to reveal a picture of self-adjustment in adopted
children to adoptive parents in Kencana Harapan Village, Lebak Wangi District,
Serang-Banten. (2) to implement the ABCDEF model REBT in increasing self-
adjustment in adopted children in Kencana Harapan Village, Lebak Wangi District,
Serang-Banten. (3) to describe the impact of implementing the ABCDEF model
REBT in increasing self-adjustment in adopted children in Kencana Harapan Village,
Lebak Wangi District, Serang-Banten

This research uses a type of qualitative research with an action approach (action

research). Sampling techniques using purposive sampling by determining 4 adopted
children as research subjects, Data collection techniques with participating
observation, in-depth interviews and documentation.
The results showed that: first, before implementing the Rational emotive behavior
therapy ABCDEF model, respondents made adjustments irrationally; such as
respondents AN, TI, VV respond to demands for adjustment by avoiding their
adoptive parents and not wanting to be involved in any situation that makes them feel
hurt, while the SAN respondents made adjustments by forcing themselves to fulfill
the wishes of their adoptive parents. Second, the steps for implementing Rational
emotive behavior therapy using the ABCDEF model are carried out in three stages of
meetings: the initial stage at the first meeting is the application of the ABC model
REBT, the core stage at the second meeting is the application of dispute (opposition)
and the final stage at the third meeting is the application of effect and feeling. Third,
the impact of applying the ABCDEF REBT model is that respondents can realize their
irrational beliefs, and are able to direct themselves to think rationally in dealing with
problems. So it can be concluded that with rational emotive behavior therapy
ABCDEF model can help respondents in increasing self-adjustment.

Keywords: ABCDEF Model REBT, Self-Adjustment, Adopted Child.
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“Demi masa. Sungguh, manusia berada dalam kerugian kecuali orang-orang yang
beriman dan mengerjakan kebajikan serta saling menasihati untuk kebenaran dan
saling menasihati untuk kesabaran”

(QS. Al-Ashr)

“Jika kau tak suka sesuatu, ubahlah! Jika tak bisa, maka ubahlah cara pandang mu
tentangnya”
(Maya Angelou)

“Tidak ada hubungan yang lebih penting daripada kesehatan mental tolonglah siapa
pun yang ingin kamu berikan pertolongan dengan tanpa tekanan dan paksaan”
(Penulis)
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