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ABSTRAK 

Nama: Irpa Hapipudin NIM: 171340019, judul skripsi: Rational Emotive Therapy 

Dalam Membangun Kesadaran Orangtua Terhadap Pendidikan Sekolah Menengah 

Atas (SMA)UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Program Studi Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 

2022. 

Pendidikan merupakan proses untuk membantu manusia dalam 

mengembangkan dirinya dan meningkatkan harkat serta martabat manusia, sehingga 

manusia mampu untuk menghadapi setiap perubahan yang terjadi menuju arah yang 

lebih baik. Memberikan pendidikan pada anak merupakan salah satu tugas orangtua, 

namun faktanya masih ada orangtua yang tidak ingin anaknya sekolah. Oleh karena 

itu, dalam penelitian ini penulis bermaksud untuk memberikan sebuah layanan yaitu 

Rational Emotive Therapy (RET) untuk membangun kurangnya kesadaran orangtua 

terhadap pendidikan sekolah menengah atas  

Peneliti ini membahas beberapa rumusan masalah diantaranya: 1) Bagaimana 

kesadaran orangtua tentang Pendidikan Sekolah Menengah Atas (SMA) di Kp. 

Ciampo ?, 2) Bagaimana proses konseling dengan Rational Emotive Theraphy 

(RET) dalam membangun kesadaran orangtua terhadap pendidikan Sekolah 

Menengah Atas (SMA) di Kp. Ciampo ?, 3) Bagaimana hasil yang dilakukan dengan 

Rational Emotive Therapy (RET) dalam membangun kesadaran orangtua terhadap 

pendidikan Sekolah Menengah Atas (SMA)?. 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana tingkat 

kesadaran orangtua pada pendidikan Sekolah Menengah Atas (SMA) di Kp. 

Ciampo, Desa Cisangu, Kab. Lebak, Banten, 2) Untuk menerapkan Rational 

Emotive Theraphy (RET) dalam membangun kesadaran orangtua terhadap 

Pendidikan Sekolah Menengah Atas (SMA), 3) Untuk menyimpulkan hasil Rational 

Emotive Theraphy (RET) dalam membangun kesadaran orangtua terhadap 

pendidikan Sekolah Menengah Atas (SMA). 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif dengan jenis penelitian studi kasus dengan pengumpulan data melalui 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Hasil penelitian menyatakan (1) Kurangnya 

kesadaran orang tua terhadap pendidikan SMA hal ini karena faktor ekonomi yang 

kurang mampu, faktor pendidikan serta faktor lingkungan yang menyebabkan 

kesadaran akan pendidikan ke jenjang SMA kurang. (2) Proses konseling dengan 

Rational Emotive Theraphy (RET) dilakukan konseling secara individual, 

menjelaskan pentingnya pendidikan, serta melakukan evaluasi proses konseling. (3) 

setelah dilakukan konseling secara individu, ada perubahan dari orangtua yang 

sudah menyekolahkan anak. Adapaun faktor-faktor yang mempengaruhi kurangnya 

kesadaran orangtua terhadap pendidikan Sekolah Menengah Atas adalah faktor 

pendidikan, faktor ekonomi dan faktor lingkungan. Dengan mengunakan teknik 

diantaranya teknik pengajaran, persuasif dan pemberian tugas. 

. 

 

Kata Kunci: Kesadaran  Orangtua, pendidikan dan Rational Emotive Therapy 
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ABSTRACT 

Name: Irpa Hapipudin NIM: 171340019, thesis title: Rational Emotive Therapy in 

Building Parents' Awareness of High School Education (SMA) UIN Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten, Islamic Counseling Guidance Study Program, Faculty of 

Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten 2022. 

Education is a process to assist humans in developing themselves and 

increasing human dignity, so that humans are able to deal with any changes that 

occur towards a better direction. Providing education to children is one of the duties 

of parents, but in fact there are still parents who do not want their children to go to 

school. Therefore, in this study the author intends to provide a service, namely 

Rational Emotive Therapy (RET) to build a lack of parental awareness of high 

school education. 

This researcher discusses several problem formulations including: 1) How is 

the awareness of parents about High School Education (SMA) in Kp. Ciampo ?, 2) 

What is the counseling process with Rational Emotive Therapy (RET) in building 

parental awareness of high school education in Kp. Ciampo ?, 3) What are the 

results with Rational Emotive Therapy (RET) in building parental awareness of high 

school education (SMA)?. 

The aims of this study are: 1) To find out how the level of parental awareness 

of high school education (SMA) in Kp. Ciampo, Cisangu Village, Kab. Lebak, 

Banten, 2) To apply Rational Emotive Therapy (RET) in building parental 

awareness of High School Education (SMA), 3) To conclude the results of Rational 

Emotive Theraphy (RET) in building parental awareness of High School (SMA) 

education . 

The research method used in this research is descriptive qualitative with the 

type of case study research with data collection through observation, interviews and 

documentation.  

 The results of the study stated (1) The lack of parental awareness of high 

school education is due to underprivileged economic factors, educational factors 

and environmental factors that cause lack of awareness of high school education. 

(2) The counseling process with Rational Emotive Therapy (RET) is done 

individually, explains the importance of education, and evaluates the counseling 

process. (3) after individual counseling, there is a change from parents who have 

sent their children to school. The factors that influence the lack of parental 

awareness of high school education are educational factors, economic factors and 

environmental factors. By using techniques including teaching techniques, 

persuasion and assignment. 

. 
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