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ABSTRAK 
 

Nama: Suci Nur Isha, NIM: 153400447, Judul Skripsi: “Terapi Salat 

Dhuha Untuk Menurunkan Kecemasan Santri Dalam Menghafal Kitab 

Alfiyah” (Studi Kasus di Pondok Pesantren At-Thahiriyah Kota Serang). 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

Negeri (UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2022 M/1443 H. 

Saat para santri diberikan hafalan kitab alfiyah oleh ustaz ada beberapa 

santri yang mengalami kecemasan dalam menghafal kitab alfiyah. Dalam hal 

menghafal kitab alfiyah tentu akan mengalami kesulitan dan menimbulkan 

masalah kecemasan, baik itu datangnya dari diri sendiri, maupun dari luar. 

Untuk penanganan peneliti menggunakan terapi salat dhuha yang dilakukan 

peneliti kepada responden. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1). Bagaimana bentuk gejala kecemasan 

yang dialami santri ketika menghafal kitab alfiyah? 2). Bagaimana penerapan 

terapi salat dhuha untuk menurunkan kecemasan santri dalam menghafal kitab 

alfiyah? 3). Bagaimana hasil dari terapi salat dhuha untuk menurunkan 

kecemasan santri dalam menghafal kitab alfiyah?. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

adalah observasi, wawancara, angket dan dokumentasi. 

Adapun bentuk kecemasan yang dialami oleh kelima responden tersebut 

diantaranya gejala fisik meliputi sulit tidur, tangan berkeringat, detak jantung 

berubah semakin cepat dan gejala kognitif meliputi sulit berkonsentrasi, merasa 

khawatir dan kurang percaya diri. Proses konseling terdiri dari 4 tahap 

pertemuan, yaitu tahap awal berupa perkenalan responden. Tahap kedua, diskusi 

mengenai permasalahan yang dialami responden dalam menghafal. Tahap 

ketiga, menanyakan hasil penerapan terapi salat dhuha pada tahap sesi 

konseling. Tahap keempat, evaluasi, pesan kesan, dan motivasi. Hasil dari 

penerapan terapi salat dhuha kepada lima responden yang mengalami 

kecemasan dalam menghafal kitab alfiyah sudah mengalami perubahan dalam 

menurunkan rasa cemas setelah melakukan empat tahap pertemuan.  

 

Kata kunci: Terapi salat dhuha, Kecemasan menghafal kitab alfiyah. 
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ABSTRACT 
 

Name: Suci Nur Isha, NIM: 153400447, Thesis Title: "Dhuha Prayer 

Therapy to Reduce Santri Anxiety in Memorizing the Book of Alfiyah" 

(Case Study at Pondok Pesantren At-Thahiriyah, Serang City). Department of 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University 

(UIN) Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2022 M /1443 H. 

When the students were given memorization of the book of alfiyah by 

ustaz there were some students who experienced anxiety in memorizing the 

book of alfiyah. In terms of memorizing the book of alfiyah, of course, it will 

have difficulties and cause anxiety problems, whether it comes from oneself, or 

from outside. For the treatment of researchers using dhuha prayer therapy 

carried out by researchers to respondents. 

Based on the background above, the formulation of the problem in this 

study is as follows: 1). What is the form of anxiety symptoms experienced by 

students when memorizing the book of alfiyah? 2). How is the application of 

dhuha prayer therapy to reduce the anxiety of students in memorizing the book 

of alfiyah? 3). What are the results of dhuha prayer therapy to reduce the 

anxiety of students in memorizing the book of alfiyah? .  The research method 

used is a qualitative method. The data collection techniques used are 

observation, interviews, questionnaires and documentation.  

The forms of anxiety experienced by the five respondents included 

physical symptoms including difficulty sleeping, sweaty hands, faster heart rate 

and cognitive symptoms including difficulty concentrating, feeling worried and 

lack of self-confidence. The counseling process consists of 4 stages of meetings, 

namely the initial stage in the form of introducing respondents. The second 

stage is a discussion of the problems experienced by respondents in 

memorization.  The third stage, asking for the results of the application of dhuha 

prayer therapy at the counseling session stage. The fourth stage, evaluation, 

impression message, and motivation. The results of the application of dhuha 

prayer therapy to five respondents who experienced anxiety in memorizing the 

book of alfiyah had experienced changes in reducing anxiety after conducting 

four stages of meetings.  

 

Keywords: Dhuha prayer therapy, Anxiety of memorizing the book of alfiyah. 
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MOTTO 

 

َٰٓأيَُّهَا  ُ لَكُمۡۖۡ وَإذَِا قيِلَ ٱويَ  لِسِ فَٱفۡسَحُىاْ يفَۡسَحِ ٱللََّّ اْ إذَِا قيِلَ لَكُمۡ تفََسَّحُىاْ فِي ٱلۡمَجَ  شُزُواْ ٱلَّذِيهَ ءَامَىىَُٰٓ

ُ بِمَا تَعۡمَلُ  ت ٖۚ وَٱللََّّ ُ ٱلَّذِيهَ ءَامَىىُاْ مِىكُمۡ وَٱلَّذِيهَ أوُتىُاْ ٱلۡعِلۡمَ دَرَجَ   ١١ىنَ خَبيِزٞ  فٱَوشُزُواْ يَزۡفعَِ ٱللََّّ

“ Wahai orang-orang yang beriman, apabila dikatakan kepadamu 

berilah kelapangan di dalam majelis-majelis, lapangkanlah, niscaya 

Allah akan memberi kelapangan untukmu. Apabila dikatakan, 

berdirilah (kamu), berdirilah. Allah niscaya akan mengangkat 

orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang yang 

diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah Maha Mengetahui apa yang 

kamu kerjakan.” 

(QS. Al- Mujadalah: 11) 
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