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ABSTRAK

Nama: Pupung Fauziah, NIM: 123400154, Judul Skripsi: Pengobatan
Hikmah Untuk Kesehatan Mental Pasien (Studi Kasus di Kampung Tarikolot Desa
Malangsari Kecamatan Cipanas Kabupaten Lebak-Banten), Jurusan Bimbingan dan
Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab tahun 2015-2016.

Kesehatan mental adalah terwujudnya keharmonisan dalam fungsi jiwa serta
tercapainya kemampuan untuk menghadapi permasalahan sehari-hari. Kesehatan mental
seseorang dipengaruhi oleh agamanya. Karena itu banyak orang yang mempunyai
masalah dalam kehidupannya mendatangi agamawan untuk sekedar berkonsultasi dan
bahkan meminta bantuan untuk penyelesaiannya.

Hal ini pun terjadi di Kampung Tarikolot Desa Malangsari Kecamatan Cipanas
Kabupaten Lebak-Banten. Banyak orang yang berkunjung kepada agamawan setempat.
Adalah Ahmad Patoni salah satu ahlul ma’had di Pondok Pesantren Manba’ul Falah
yang mengajarkan ilmu hikmah kepada santrinya. la dipandang sebagai ahli hikmah
atau orang yang mampu membantu permasalahan yang dihadapi oleh pasiennya.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana praktik pengobatan hikmah yang dilakukan oleh Ahmad Patoni?
2)Bagaiman persepsi pasien tentang pengobatan hikmah? 3)Bagaimana pengaruh
pengobatan hikmah terhadap kesehatan mental pasien? 4) Bagaimana hubungan
pengobatan hikmah dengan teknik konseling modern?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) Bagaimana praktik pengobatan
hikmah yang dilakukan oleh Ahmad Patoni? 2) Bagaimana persepsi pasien tentang
pengobatan hikmah? 3)Bagaimana pengaruh pengobatan hikmah terhadap kesehatan
mental pasien? 4) Bagaimana hubungan pengobatan hikmah dengan teknik konseling
modern?

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif dengan format
desain deskriptif analitis, yaitu dengan menggambarkan subyek dan objek penelitian
berdasarkan fakta yang ada. Sedangkan teknik pengumpulan datanya dengan
menggunakan observasi, wawancara, dan studi kepustakaan.

Berdasarkan penelitian yang telah penulis lakukan, dapat disimpulkan bahwa:
satu praktik pengobatan hikmah yang dilakukan oleh Ahmad Patoni menggunakan
media air dan dzikir yang berupaya untuk membantu permasalahan yang dihadapi oleh
pasiennya. Dua persepsi pasien terhadap pengobatan hikmah ada yang mengetahui ada
juga yang tidak mengetahui. Ketiga pengobatan hikmah berpengaruh terhadap
kesehatan mental pasien, ditandai dengan pengakuan pasien yang merasa tenang, dapat
berinteraksi kembali dengan masyarakat setelah mengikuti pengobatan hikmah yang
dilakukan oleh Ahmad Patoni. Empat keterkaitan pengobatan hikmah dengan teknik
konseling modern mempunyai hubungan yang sangat erat. Hal ini ditandai dengan cara
konseling islami yang dilakukan oleh Ahmad Patoni mempunyai kesamaan dengan
teknik konseling modern yang berkembang dewasa ini. seperti teknik attending,
membuka percakapan, eksplorasi, diam, fokus, memimpin, empati, mengarahkan,
konfrontasi, memberi nasihat, Terafi Rasional Emotif, dan Client Centered.



ABSTRACT

Name: Pupung Fauziah, NIM: 123400154, Thesis Title: Therapy Hikmah
For Mental Patient (case study in Tarikolot, Region of Malangsari, Subdistrict of
Cipanas, Regency of Lebak-Banten). Majoring of Department of Islamic Guidance
and Counseling, Faculty Dakwah dan Adab academic year 2015-2016.

Mental health is the realization of the harmony in soul function as well as
achieved the ability to face daily problems.

Mental health of the person influence by his religion. Because of that, many
people who have troubles in their life visited the religionist for consulting and even
asking help of the solution.

The same thing in Tarikolot, Religion of Malangsari, Subdistrict of Cipanas,
Regency of Lebak-Banten. Many people visited to local religionalist Ahmad Patoni
is one of family in Manba’ul Falah boarding school who teach hikmah science to his
students. He was regarded as the hikmah or a person who capable in helping the
problems that faced his patient.

Based on the background above, the formulation of the problem in this
research are: 1) how is practice of hikmah treatment that conducted by Ahmad
Patoni? 2) how the perception of the patient about hikmah treatment? 3) how is the
influence of hikmah treatment through mental health of the patient? 4) how is the
correlation between hikmah treatment and techniques counseling modern?

This research aims to determine:

1) how is practice of hikmah treatment that conducted by Ahmad Patoni? 2)
how the perception of the patient about hikmah treatment? 3) how is the influence of
hikmah treatment through mental health of the patient? 4) how is the correlation
between hikmah treatment and techniques counseling modern?

In this research the author used a qualitative method with descriptive analytical
design format, by describing the subject and object of the research which is based on
facts. Data collection techniques lase based on observation, interviews, and literature
study.

Based on the reaserch that has been done, it can be concluced that : the first) the
water as media and dzikir that is trying to help problem that is faced by his patient.
The second) perceptions of the patient through hikmah treatment there are who know
and there are who do not know. Third) hikmah treatment influenced to mental health
patient, signed with the recognition of the patients that feeling calm, triying to
sincere and can be interacting with people again after following the hikmah treatment
conducted by Ahmad Patoni. Fourth) in fact there are also patients who didn’t feel
the impact better after doing the treatment of hikmah. But basically hikmah treatment
with techniques counseling modern have a very firm relation by Islamic counseling
that conducted by Ahmad Patoni have the similiarities with techniques counseling
modern that increasing on. Like an attending, techniques open a conversation,
exploration, silent, focus, lead, emphaty, directing, the confortation, giving advice,
teraphy rational emotif and client centered.
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